
 
 

Exprimer la conséquence en français 

 

Cette leçon vous explique comment exprimer la conséquence en français de manière claire et 
naturelle. Vous découvrirez les principales expressions de conséquence, classées selon le registre de 
langue, avec des exemples simples pour mieux comprendre leur usage à l’oral comme à l’écrit. 

1. Exprimer la conséquence en français : registre courant 

Dans un registre courant, il existe plusieurs façons simples et correctes d’exprimer une conséquence 
en français. Ce sont les formes les plus utiles à connaître pour parler et écrire naturellement. 

Les mots les plus fréquents sont les suivants : 

●​ donc → Le métro était en grève, donc nous avons pris le bus. 
●​ alors → Elle avait oublié son téléphone, alors elle n’a pas pu nous appeler. 
●​ ainsi → Il s’est entraîné tous les jours, ainsi il a beaucoup progressé. 

La position de ces mots n’est pas stricte : ils peuvent aussi être placés à l’intérieur de la phrase. 

●​ donc → Le métro était en grève, nous avons donc pris le bus. 
●​ alors → Elle avait oublié son téléphone, elle n’a alors pas pu nous appeler. 
●​ ainsi → Il s’est entraîné tous les jours, il a ainsi beaucoup progressé. 

On peut également employer les expressions suivantes, notamment dans un discours argumentatif 
(comme au DELF B2 par exemple) : 

●​ c’est pourquoi → Le réchauffement climatique s’accélère. C’est pourquoi il est urgent d’agir. 
●​ c’est la raison pour laquelle → Les embouteillages sont de plus en plus fréquents. C‘est la 

raison pour laquelle la municipalité doit interdire les voitures au centre-ville. 
●​ pour cette raison → Les résultats sont insuffisants ; pour cette raison, des mesures doivent être 

prises. 

On trouve aussi des expressions un peu plus soutenues, notamment à l’écrit ou dans un registre plus 
formel : 

●​ par conséquent → Le magasin est fermé ; par conséquent, nous reviendrons demain. 
●​ en conséquence → Les règles ont été modifiées ; en conséquence, le dossier doit être 

complété. 
●​ de ce fait → Il a perdu sa carte bancaire ; de ce fait, il n’a pas pu payer. 

Si vous ne savez pas encore quelle expression utiliser, retenez d’abord donc. C’est la solution la plus 
simple, la plus neutre et la plus polyvalente. 
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2. Exprimer la conséquence à l’oral : registre familier 

À l’oral, les Français emploient souvent des expressions plus spontanées pour exprimer la 
conséquence. Elles donnent un ton plus naturel et plus vivant à la conversation. 

On entend très souvent : 

●​ du coup → J’avais mal dormi, du coup j’étais épuisé toute la journée. 

Depuis quelques années, l’expression du coup est tellement employée en France qu’elle est devenue 
un véritable tic de langage. Elle est naturelle à l’oral, mais il vaut mieux éviter de l’utiliser trop 
souvent. 

D’autres expressions sont également très fréquentes à l’oral : 

●​ c’est pour ça que → Les enfants font la sieste, c’est pour ça qu’il ne faut pas faire de bruit. 
●​ résultat → Il a repoussé le rendez-vous trois fois. Résultat : plus personne ne lui faisait 

confiance. 
●​ bref → J’ai raté mon réveil, puis mon bus ; bref, je suis arrivé en retard au bureau. 

Les expressions du langage courant comme donc ou alors sont également très fréquentes dans le 
registre familier.  

3. Exprimer la conséquence dans un registre soutenu 

Dans un registre plus formel, notamment à l’écrit ou dans un contexte professionnel, on utilise des 
expressions plus soutenues pour marquer la conséquence. 

Voici quelques formules utiles pour exprimer la conséquence en français de façon soutenue : 

●​ dès lors → Le client a refusé les nouvelles conditions ; dès lors, la négociation s’est arrêtée. 
●​ d’où → Les dépenses ont fortement augmenté, d’où la nécessité de réduire le budget. 

On trouve aussi des expressions beaucoup plus formelles, plus rares dans la langue courante : 

●​ conséquemment → Les horaires ont été modifiés ; conséquemment, plusieurs réunions ont été 
reportées. 

●​ par suite → Une erreur a été détectée ; par suite, le document a été corrigé. 
●​ subséquemment → De nouvelles données sont apparues ; subséquemment, l’analyse a été 

revue. 

Ces trois dernières formes existent, mais elles sont peu utilisées dans la vie quotidienne. Il suffit de 
les reconnaître lorsque vous les rencontrez. 

4. Les structures avec “que” pour exprimer la conséquence 

Pour exprimer la conséquence dans des phrases plus élaborées, il est très utile de connaître certaines 
structures avec que. Elles sont particulièrement intéressantes à partir du niveau B1-B2. 
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Les conjonctions de conséquence avec “que” 

Voici les principales expressions qu’on peut employer pour exprimer la conséquence en français avec 
que : 

●​ si bien que → Le train a eu une heure de retard, si bien que nous avons manqué la 
correspondance. 

●​ de sorte que → Il a mal expliqué son idée, de sorte que personne n’a compris ce qu’il voulait 
dire. 

●​ de manière que → Elle a parlé très distinctement, de manière que chacun a pu suivre l’exposé. 

On remarquera que l’on utilise l’indicatif après ces expressions. En revanche, de sorte que et de 
manière que peuvent être suivis du subjonctif lorsqu’ils expriment un but (et non une conséquence). 
Comparez : 

●​ Il a parlé fort, de manière que chacun puisse l’entendre. (but : Il a parlé fort pour que chacun 
puisse l’entendre.) 

●​ Il a parlé fort, de manière que chacun a pu l’entendre. (conséquence : Il a parlé fort, ainsi 
chacun a pu l’entendre.) 

Les autres structures pour exprimer la conséquence 

D’autres structures fréquentes permettent d’exprimer une conséquence liée à une forte intensité : 

●​ au point que → Il était stressé au point qu’il n’arrivait plus à se concentrer. 
●​ tellement… que → Il a tellement couru qu’il n’avait plus de souffle. 
●​ si… que → La route était si glissante que plusieurs voitures se sont arrêtées. 
●​ assez… pour que → Elle était assez convaincante pour que tout le monde accepte sa 

proposition. 

Pour cette dernière formulation, on emploiera le subjonctif si le sujet est différent dans les deux 
propositions et l’infinitif si le sujet est le même : 

Il est assez motivé pour continuer malgré les difficultés. 

Vous pouvez aussi utiliser des structures construites avec des pronoms relatifs : 

●​ ce qui fait que → Il y avait des travaux sur la route, ce qui fait que nous avons mis deux 
heures. 

●​ ce qui explique que → Elle n’avait presque pas dormi, ce qui explique qu’elle était si distraite. 

Enfin, dans des textes plus argumentatifs ou plus formels, on rencontre aussi : 

●​ il en résulte que → Les ventes ont chuté ; il en résulte que l’entreprise doit revoir sa stratégie. 
●​ il s’ensuit que → Les conditions ne sont plus remplies ; il s’ensuit que le contrat devient caduc. 
●​ cela implique que → Les objectifs ont été modifiés ; cela implique que nous devons 

réorganiser le travail. 
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5. Comment choisir la bonne expression de conséquence 

Le plus important n’est pas de tout retenir, mais de savoir reconnaître ces expressions et d’en utiliser 
quelques-unes correctement. 

Pour progresser efficacement, vous pouvez suivre cette logique simple pour exprimer la conséquence 
en français : 

●​ À l’oral → utilisez des formes simples comme donc ou alors. 
●​ À l’écrit ou dans un contexte formel → privilégiez des formules comme par conséquent ou c’est 

pourquoi. 
●​ Pour des phrases plus complexes → utilisez des structures avec que comme si bien que ou 

tellement que. 

Avec le temps, vous enrichirez naturellement votre vocabulaire en rencontrant ces expressions dans 
vos lectures et vos écoutes. 

Pour aller plus loin :  

●​ 👉 Exprimer la cause en français 
●​ 👉 Progresser en français 

  

 

​
​
Mais arrêtez donc de dire toujours et encore "du coup" en français. Oui, je sais, cette expression est très utilisée. Et je 

vais même vous dire un secret: je l'utilise moi-même beaucoup trop souvent. C'est une expression qu'on utilise pour 

exprimer la conséquence. Mais c'est en plus une expression qui, bien qu'elle soit très utilisée, est très critiquée par 

les puristes. Donc aujourd'hui, à la place de "du coup", je vais vous proposer plein d'autres expressions qui vous 

serviront à exprimer la conséquence en français. Bien évidemment, on va les trier en fonction du registre: registre 

familier, courant, soutenu, etc. Et je vous donnerai en même temps plein d'astuces et plein d'exemples. Allez, on 

commence! 

Dans un registre neutre, on va dire les expressions les plus courantes qu’utilisent les Français tous les jours pour 

exprimer une conséquence, c’est : donc. Très bien ! Ça, c’est correct, il n’y a pas de problème et c’est très courant. 

Voyons tout de suite un exemple. 

— Il pleuvait, donc je suis rentré à la maison. 

Un autre mot extrêmement courant, vous l’avez deviné, c’est : alors. Bien sûr. Exemple :  

— Il était très fatigué, alors il s’est couché tôt. 

Un autre mot très courant pour exprimer la conséquence, c’est : ainsi. Attention, c’est un registre un petit peu plus 

soutenu, mais on le voit très couramment. D’accord ? Voyons tout de suite un exemple. 

— Il a beaucoup travaillé, ainsi il a réussi. 
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On utilise souvent « c’est » devant, surtout à l’oral. Par exemple :  

— Il a beaucoup travaillé. Eh bien oui : c’est ainsi qu’on réussit. 

Attention, un petit peu plus soutenu encore, mais très utilisé : par conséquent. On l’utilisera davantage à l’écrit, par 

exemple. Mais voyons un exemple :  

— Son réveil n’a pas sonné, par conséquent il est arrivé en retard au travail. 

Et on a une expression qui est extrêmement similaire, c’est : en conséquence. Voyons un exemple. 

— Les prix ont augmenté, en conséquence le pouvoir d’achat a baissé. 

Malheureusement, c’est une situation qui arrive aujourd’hui. Je vous souhaite plein de courage. 

Autre expression intéressante : de ce fait. Il y en a qui prononce le AI un peu plus ouvert : de ce fait ou de ce fait, peu 

importe.  

— Il n’a pas étudié son français et, de ce fait, il a échoué à son examen du DELF B2. 

Bien sûr, c’est une chose que vous ne ferez pas, car vous savez que vous avez nos cours de préparation. Et avec ça, 

vous êtes sûr d’y arriver. Je vous en reparlerai d’ailleurs à la fin de la vidéo si ça vous intéresse. 

Alors une autre expression très utilisée, c’est l’expression : c’est pourquoi. Allez, voyons tout de suite un exemple.  

— Il voulait progresser rapidement en français, c’est pourquoi il a suivi une formation. 

Et on en a une qui est très similaire, c’est : pour cette raison. Donc, on aurait pu choisir le même exemple :  

— Il voulait progresser rapidement en français ; pour cette raison, il a suivi une bonne formation de français. 

Alors personnellement, il me semble que c’est très intéressant de connaitre ces différentes expressions. Pourquoi ? 

Parce que vous allez les retrouver soit dans vos séries préférées, soit dans vos livres préférés, si vous lisez en français, 

ce que je vous conseille. Mais si vraiment ça vous semble un peu difficile, tout simplement, choisissez-en une, par 

exemple : donc. D’accord ? Il pleuvait, donc je suis rentré à la maison. Et ça vous évitera d’utiliser toujours « du 

coup », qui n’est pas totalement correcte, même si je le répète, mais je l’utilise beaucoup trop souvent. 

Bien, maintenant, nous allons passer à un registre courant, un petit peu familier, qu’on va utiliser plutôt à l’oral, pour 

exprimer la conséquence. Alors, juste avant, je voulais vous dire que si vous voulez apprendre le français, nous avons 

plein de matériels gratuits. On a par exemple ce cours totalement gratuit pour débutants, ce cours qui est aussi 

gratuit, mais pour les niveaux un petit peu plus avancés. Et nous avons aussi un test de niveau très complet qui vous 

permettra de savoir à peu près à quel niveau vous vous situez. Et en plus, on peut vous envoyer un diagnostic 

personnalisé et des conseils. Donc, profitez-en ! Allez, on passe tout de suite à la deuxième partie. 

Évidemment, la première expression, c’est « du coup », celle que je vous dis justement qu’on doit essayer de 

remplacer. Mais je voulais quand même en parler parce que très souvent, on l’utilise avec ET avant. Et on l’utilise 

beaucoup à l’oral, bien évidemment. Voyons un exemple :  

— Il pleuvait, et du coup nous ne sommes pas sortis. 

D’accord ? Et du coup. 

Et justement pour « donc », c’est la même chose. À l’oral, surtout, on va souvent mettre ET avant. Par exemple :  

— Il pleuvait, et donc on a finalement décidé de ne pas sortir. 
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Ensuite, il y a un mot qui est très intéressant. C’est le mot : résultat. Voyons tout de suite un exemple, vous allez 

mieux comprendre.  

— Il n’a rien révisé, résultat : il a raté son examen… Ça, on le voyait venir. 

D’accord ? Résultat, comme ça. Ça fait un peu comme une expression, d’accord ? Et on l’utilise beaucoup à l’oral. C’est 

assez sympa et franchement, je vous le recommande. Ça fait très naturel. 

Dans le même style très utilisé, c’est : au final. Voyons tout de suite un exemple. 

— J’ai beaucoup hésité à aller à la soirée de Marie, mais j’étais fatigué, et au final je suis resté à la maison devant un 

bon film. 

En fait, ça remplace « finalement », mais on l’utilise davantage à l’oral. Et c’est un registre légèrement plus familier. 

Et on va terminer par un mot que j’aime beaucoup en français, qui est aussi dans un registre un petit peu familier et 

surtout à l’oral, c’est : bref. Bref, ça va surtout avoir le sens de : en résumer. Mais il me semblait important de le 

mettre dans cette vidéo. Voyons tout de suite un exemple. 

— Je suis parti de la maison en retard, en plus, le taxi n’arrivait pas… Bref, je suis arrivé à la gare en retard et j’ai raté 

le train. La cata ! 

Et j’en profite pour vous recommander mille fois la série « Bref », qui est vraiment une série très, très sympa que vous 

trouverez certainement gratuitement sur YouTube. Et si vous avez déjà un certain niveau de français, ça peut être 

vraiment, vraiment très bon pour vous. En plus, c’est très, très court, c’est marrant. Donc, profitez-en ! 

Pour terminer cette section, encore une fois, si vous comprenez ces mots, même si vous ne les utilisez pas, ça va être 

très, très bon pour vous parce que vous allez mieux comprendre vos films, vos séries, etc. Et puis, si vous pouviez un 

petit peu utiliser des mots comme : au final, bref, résultat… Ça donne une impression assez naturelle, un français un 

peu plus naturel et vivant. 

Passons à un registre un petit peu plus soutenu, formel. Ce sera évidemment davantage pour l’écrit, mais pas 

forcément. Qui dit registre formel ne veut pas forcément dire écrit. On est bien d’accord. Je sais que mes étudiants 

font souvent l’amalgame, mais ce n’est pas forcément vrai. C’est souvent le cas, mais pas toujours. 

Allez, première expression : dès lors. Voyons un exemple. 

— Il a refusé le devis, dès lors nous avons annulé le projet. 

Et vous voyez, j’utilise un exemple qui est un peu plus dans le monde de l’entreprise, professionnelle, parce que ce 

genre de registre s’utilise souvent dans le monde professionnel. 

Ensuite, je vous propose cette expression, c’est : d’où. D’où. Regardez cet exemple. 

— Il a beaucoup travaillé, d’où sa réussite. 

La construction, c’est comme ceci : d’où. Et après, on utilise un mot qui va, si vous voulez, représenter une action. 

Vous voyez ? Là, c’est l’action d’avoir réussi. D’accord ? Par exemple :  

— Il conduisait en état d’ivresse, d’où son accident. 

D’accord ? 

Un autre intéressant, c’est : en définitive. Par exemple :  

— Il a hésité longtemps, mais en définitive il a accepté. 
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Allez, un adverbe qui est peu utilisé, mais je voulais le mettre quand même dans la liste, c’est : conséquemment. Et 

oui, ça existe. Voyons un exemple. 

— Les règles ont changé ; conséquemment, le projet a été annulé. 

Là, c’est vraiment très, très formel. On l’utilise peu. 

Je vais vous en donner un autre. On aurait pu le remplacer par : par suite. Donc, on peut le substituer. Voyons la 

phrase à nouveau. 

— Les règles ont changé ; par suite, le projet a été annulé. 

Allez, un dernier. Là, ça devient vraiment pédant, mais il existe. Pour les curieux, je vous le donne, c’est ; 
subséquemment. Oui, je suis sûr que personne ne connaissait cet adverbe et je vous jure qu’il existe. Voyons un 

exemple. 

— Les conditions ont évolué ; subséquemment, les résultats ont changé. 

La vidéo n’est pas finie parce que maintenant, il y a plein d’expressions avec la conjonction QUE. Ça, ça va créer des 

phrases un peu plus complexes, mais c’est une section qui est très intéressante. C’est parti, on va accélérer un petit 

peu, mais je voulais absolument vous donner ces conjonctions parce que comme je vous le dis, elles sont très 

importantes. 

Si bien que :  

— Il a plu toute la journée, si bien que nous sommes restés chez nous.  

D’accord ? Donc là, idem, c’est un registre assez soutenu et plutôt à l’écrit, bien sûr. 

Dans le même style, on a : de sorte que. 

— Il a parlé trop vite, de sorte que personne n’a vraiment compris ce qu’il disait. 

Ensuite, on a : de manière que ou de façon que. 

— Il s’est exprimé très simplement de manière que tout le monde a pu le comprendre. 

Alors une note très intéressante que j’aime bien, c’est : au point que. 

— Il était fatigué au point qu’il ne pouvait même pas continuer. 

On aurait pu utiliser le passé composé. 

— Il était fatigué au point qu’il s’est endormi debout. 

Et dans le même style, on a : tellement que. 

— Elle est tellement élégante que quand elle rentre dans une pièce, tout le monde la regarde. 

On a aussi : si… que. Et celle-ci est très utilisée. Donc, retenez-la. 

— Il faisait si froid que personne n’est sorti. 

Et finalement, assez… pour que. Voyons un exemple. 

— Il est assez grand pour que les adultes l’acceptent à table. 
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Évidemment, si le sujet est le même dans les deux parties de phrase, on va utiliser l’infinitif. Je ne vais pas trop 

rentrer dans les détails, mais je vais juste vous donner un exemple. 

— Il est assez grand pour comprendre ce que raconte le professeur. 

Et si vous êtes à un niveau B1, B2 de français, je vous conseille vraiment de travailler ces structures qui vous 

permettront de consolider votre niveau B2, voire passer à un niveau C1. C’est important. Et puisqu’on travaille la 

conséquence, on va avoir d’autres structures très utilisées. Ensuite, je voulais vous donner quelques structures qui 

sont intéressantes aussi. Regardez.  

Par exemple, ce qui fait que… Voyons un exemple. 

— Il a tout oublié, ce qui fait que l’on a dû tout recommencer. 

D’accord ? Je sais, ça fait beaucoup de structures à emmagasiner. Je ne vous demande pas de tout apprendre, mais 

de les connaitre, de les comprendre. Et surtout, vous retrouverez une fiche PDF dans laquelle on va tout vous 

résumer, bien clair, c’est gratuit. Vous pouvez la télécharger. Donc, même pour les professeurs, ça peut vous être très 

utile. Donc, n’hésitez pas à l’utiliser. 

Ensuite, je vous propose : ce qui explique que… Et c’est très intéressant. Voyons un exemple. 

— Il était malade, ce qui explique qu’il n’a pas pu venir. 

Et on a d’autres structures comme par exemple : ce qui entraine, ce qui provoque, ce qui conduit à, ce qui engendre. 

Allez, voyons tout de suite un exemple. 

— Il s’est trop précipité, ce qui a entrainé sa chute. 

Et finalement, on va terminer la vidéo avec quelques formules qui vont vous servir plutôt pour des textes ou des 

discours de type argumentatif. Je vous les énumère rapidement avec un exemple pour que la vidéo ne soit pas trop 

longue, mais je vous le rappelle, vous avez aussi la fiche PDF. 

Par exemple : il en résulte que… 

— Il a mal géré le projet, il en résulte que tout a échoué. 

Il s’ensuit que :  

— Les conditions ont changé, il s’ensuit que le contrat a été annulé. 

Alors attention, tout cela, ça se trouve plutôt à l’écrit et c’est un registre assez soutenu. Je dirais même un peu 

comme professionnel, d’accord ? 

Et le dernier : cela implique que. 

— Les conditions ont changé, cela implique que nous devons agir rapidement. 

Alors oui, je sais, c’est une vidéo un peu plus longue que d’habitude. J’ai voulu être assez complet parce que la 

conséquence est un thème qui est très important, que vous devez connaitre. Et puis, j’espère que cette vidéo aussi 

sera utile aux professeurs de français, que je salue d’ailleurs au passage, ainsi que tous leurs étudiants. N’oubliez pas 

que si vous voulez apprendre le français, on est spécialistes en la question. Donc, nous avons des cours avec des 

professeurs qui s’adaptent à votre profil, à vos horaires, à votre niveau. Et nous avons aussi des cours à faire de 

manière plus autonome. Ce sont des cours que vous avez pour toujours, pour toute la vie, que vous gardez et que 

vous pouvez utiliser quand vous le voulez. Moi, je vous embrasse très fort. J’espère que cette vidéo vous aura plu. 

N’hésitez pas à vous abonner, à mettre un bon pouce vers le haut ou à la partager. Et surtout, prenez bien soin de 

vous. On se retrouve dans une prochaine vidéo, j’espère. À bientôt ! 
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