
 
 

Comment apprendre et mémoriser du vocabulaire français 

 

Cette leçon vous montre comment apprendre du vocabulaire français efficacement grâce à une 
méthode simple, concrète et rapide. Vous y découvrirez les erreurs à éviter et les étapes essentielles 
pour mémoriser du vocabulaire en seulement 5 minutes par jour. 

1. Les 2 erreurs à éviter pour apprendre du vocabulaire français 

Pour apprendre du vocabulaire efficacement, il faut faire attention à ne pas tomber dans certains 
pièges. 

Erreur n°1 : apprendre du vocabulaire par listes ou par thèmes 

Apprendre tous les mots d’une même famille peut paraître logique. Ce n’est pourtant pas toujours la 
meilleure solution. En effet, apprendre tous les noms de fruits et légumes ou tous les noms de 
vêtements n’est pas forcément utile, car seuls certains mots sont vraiment fréquents dans la vie 
quotidienne. 

Il vaut donc mieux apprendre d’abord les mots qui vous serviront réellement, au lieu de mémoriser de 
longues listes de mots dont vous n’utiliserez même pas la moitié. 

Erreur n°2 : apprendre du vocabulaire sans contexte 

Un mot appris seul est plus difficile à retenir et surtout plus difficile à utiliser correctement. 

En français, il faut souvent connaître la construction exacte d’un mot ou d’une expression. Il est par 
exemple utile de mémoriser un nom avec l’article qui l’accompagne pour se souvenir de son genre. De 
même, il est recommandé de savoir si un verbe est suivi ou non d’une préposition. Le verbe “parler” 
peut ainsi se construire de différentes manières : 

parler à quelqu’un 

parler de quelque chose 

parler avec quelqu’un 

Si vous ne connaissez pas les prépositions qui accompagnent ce verbe, vous risquez de faire des 
erreurs en l’utilisant. C’est pourquoi il vaut mieux apprendre chaque mot dans une phrase courte et 
naturelle, plutôt que sous la forme d’une liste isolée : 

J’ai parlé à mon frère. 

Tu parles de ce livre ? 
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Tu as parlé avec ton professeur ? 

Une fois ces principes posés, vous comprendrez mieux pourquoi la méthode qui va suivre vous 
permettra d’apprendre du vocabulaire efficacement. 

2. Une méthode simple pour apprendre et mémoriser du vocabulaire 
français 

Cette méthode s’appuie sur quelques étapes simples : choisir du vocabulaire utile, l’apprendre en 
contexte, l’enregistrer à l’oral et le réviser un peu chaque jour. 

Étape 1 : repérer le vocabulaire français utile à apprendre 

Notez les mots, expressions ou tournures qui vous manquent réellement quand vous : 

●​ regardez une série ou une vidéo en français ; 
●​ lisez un texte ; 
●​ écoutez un podcast ; 
●​ parlez avec quelqu’un ; 
●​ cherchez un mot au moment de vous exprimer. 

L’important n’est pas de tout noter, mais de repérer le vocabulaire qui vous semble vraiment utile. 

Par exemple : 

●​ un cintre 
●​ il ne me reste plus que… 
●​ se la péter 
●​ tant pis 

Dans l’apprentissage des langues, on constate que les apprenants mémorisent plus facilement un 
vocabulaire qu’ils ont eux-mêmes repéré dans un contexte réel que des listes toutes faites, même 
bien organisées. 

Étape 2 : mémoriser le vocabulaire français en contexte 

Placez ensuite chaque élément de votre liste dans une phrase courte et naturelle, en ajoutant une 
traduction dans votre langue maternelle. 

Par exemple : 

●​ un cintre​
 → Tu peux me donner un cintre ? / Can you give me a hanger? 

●​ il ne me reste plus que…​
 → Il ne me reste plus que trois jours pour finir ce projet. / I only have three days left to finish 
this project. 
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●​ se la péter​
 → Depuis qu’il a sa nouvelle voiture, il se la pète ! / Ever since he got his new car, he’s been 
showing off! 

●​ tant pis​
 → Tant pis, nous réessaierons demain ! / Never mind, we’ll try again tomorrow! 

Si vous avez besoin d’aide pour créer ces phrases, vous pouvez par exemple utiliser ChatGPT. Le 
prompt suivant vous aidera à obtenir de bons résultats :  

Avec ces mots ou expressions, tu vas m’écrire une phrase en français pas trop longue (une 
pour chaque expression ou mot) puis la traduction de la phrase en anglais. 

Tu m’écriras la traduction de la phrase en anglais en premier, et en face la phrase en 
français, et ainsi de suite. 

Voici ma liste de vocabulaire ou d’expressions : 

-​ … 
-​ … 
-​ … 

 

L’essentiel est d’obtenir des phrases simples, utiles et faciles à réutiliser. Bien entendu, vous pouvez 
remplacer l’anglais par la langue de votre choix. 

Étape 3 : utiliser l’audio pour mémoriser le vocabulaire 

Avec votre téléphone, enregistrez vos phrases de la manière suivante : 

●​ vous dites d’abord la phrase dans votre langue ; 
●​ vous laissez une courte pause ; 
●​ vous dites ensuite la phrase en français. 

Par exemple : 

Can you give me a hanger? 

[courte pause] 

Tu peux me donner un cintre ? 

Même si votre prononciation n’est pas parfaite, cela reste très utile pour la mémorisation. 

Étape 4 : réviser pour retenir le vocabulaire durablement 

Écoutez ensuite cet enregistrement régulièrement : 

●​ vous entendez la phrase dans votre langue ; 
●​ vous essayez de retrouver la phrase en français ; 
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●​ vous vérifiez avec la réponse. 

Cette révision peut se faire dans les transports, en marchant dans la rue, en faisant la cuisine, etc. 
Cinq minutes par jour suffisent largement si vous le faites régulièrement. 

Quand certaines phrases deviennent trop faciles, vous pouvez les retirer et les remplacer par de 
nouvelles. 

3. Pourquoi cette méthode permet de mémoriser du vocabulaire 
durablement 

Cette méthode fonctionne parce qu’elle vous fait travailler un vocabulaire utile, dans un contexte 
clair, avec de la répétition et un support audio simple à réécouter. 

Vous ne travaillez pas sur des mots abstraits, mais sur des mots et des expressions que vous avez 
réellement rencontrés. Vous les apprenez dans une phrase, ce qui aide à mieux comprendre leur sens 
et leur usage. Enfin, vous les révisez régulièrement sans avoir besoin de longues séances. 

Tous les professeurs de français le constatent : la régularité donne de meilleurs résultats qu’un travail 
intense mais ponctuel. Pour apprendre du vocabulaire français, il vaut donc mieux faire peu mais 
souvent que beaucoup mais rarement. 

Si vous souhaitez d’autres conseils, vous pouvez consulter cette leçon pour enrichir votre vocabulaire 
en français efficacement, qui complète parfaitement cette méthode. 
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Vous connaissez certainement déjà beaucoup de mots de vocabulaire. Et pourtant, quand vous regardez vos séries 

préférées sur Netflix, par exemple, en français, bien évidemment, vous vous rendez compte qu’à chaque fois, il y a 

encore et encore des mots de vocabulaire que vous ne comprenez pas en français. Pire encore, vous êtes dans une 

conversation, par exemple, avec votre professeur ou peu importe, avec un Français, et vous cherchez vos mots, ça ne 

vient pas, vous bloquez, alors que par moments, il s’agit même d’expressions assez simples et très importantes. Et 

vous désespérez peut-être parce que ce problème de vocabulaire, on se dit : « Mais c’est infini ! Je ne vais jamais 

avoir le temps ou l’énergie pour apprendre assez de vocabulaire en français, c’est illimité, ça ne s’arrête jamais, je n’y 

arriverai jamais, etc. » Et pourtant, je vous assure, et je vais vous le montrer dans cette vidéo, il y a une méthode qui 

est premièrement très efficace pour apprendre rapidement du vocabulaire. Elle n’est pas difficile à faire. Cinq 

minutes par jour sont largement suffisantes. Et surtout, vous allez sélectionner le vocabulaire vraiment important qui 

va vous servir tous les jours et qui va vraiment faire la différence. Allez, on commence et vous allez voir, ça va être 

impressionnant. 

  

On va d’abord commencer par deux erreurs courantes parce que c’est très important que je parle de ces deux erreurs 

pour que vous compreniez bien pourquoi la méthode que je vais vous donner est très efficace. La première erreur 

typique, et franchement, on peut le comprendre, il y a une certaine logique à ça, c’est de vouloir apprendre les mots 

par famille. Et c’est vrai qu’on se dit : Si on les apprend par famille, c’est plus logique, on va faire un tri. Et pour le 

cerveau, ça va être plus facile. Et ce n’est pas du tout idiot. D’une certaine manière, on peut comprendre. Seulement, 

c’est en fait une erreur. Et pourquoi c’est une erreur ? Parce que si vous apprenez par famille de mots, le problème, 

c’est que dans cette famille, peut-être que trois, quatre, cinq mots seront vraiment utiles, mais les autres mots, bien 

qu’appartenant à cette famille, ne seront pas très utiles. Alors, c’est beaucoup mieux d’éviter d’apprendre par famille 

de mots. Je peux vous donner un exemple typique, c’est par exemple la nourriture. Si vous apprenez, on va dire, la 

famille des fruits. Il y a trois, quatre fruits qu’on va utiliser souvent et encore, mais après les autres, très, très peu. 

Légumes, idem. Je sais que ce sont des mots courants de la vie de tous les jours, mais finalement, on les utilise 

beaucoup moins que d’autres mots. Donc, je vous conseille d’éviter d’apprendre par famille ou alors vraiment quatre, 

cinq mots de la famille les plus courants. Mais pas toute une famille. Pas la peine d’apprendre tous les meubles de 

maison non plus, par exemple. 

La deuxième erreur qui est hyper importante, et celle-ci, je pense que la plupart des gens ne la font plus aujourd’hui 

parce que les méthodes ont quand même évolué, c’est d’apprendre du vocabulaire qui ne soit pas en contexte. Le 

truc le pire à faire, c’est par exemple, je ne sais pas, je regarde les objets que j’ai autour de moi : micro, lampe, chaise, 

caméra. Ça, c’est terrible parce que d’abord, il faut apprendre avec un article, savoir si c’est masculin ou féminin en 

français. Donc, un micro, une lampe, une chaise, une caméra, etc. Première chose. Mais surtout, en fait, il faut 

apprendre dans un contexte, dans une phrase. Et ça, pour deux grandes raisons. La première, c’est que vous allez 

apprendre comment utiliser le mot, pas seulement s’il est masculin ou féminin, mais aussi, par exemple, la 

préposition qui va avec. Si vous apprenez un verbe, vous ne pouvez pas juste apprendre le verbe « parler ». Il faut 

que vous connaissiez la préposition qui va avant ou ce qui va après. Donc, par exemple, on va dire : parler à 

quelqu’un. D’accord ? Et donc, le pronom, si on veut remplacer, je ne vais pas aller trop loin, mais ça va être : je lui 

parle. Parce que c’est indirect. Mais on peut dire aussi : parler de quelque chose. On peut dire aussi : parler avec des 

personnes. On peut dire : parler d’un sujet, etc. D’accord ? Donc, c’est vraiment un exemple. Je ne veux pas faire une 

vidéo trop longue, mais je pourrais vous donner plein d’autres exemples. Vous l’avez compris, n’apprenez jamais du 

vocabulaire de manière isolée. Et la deuxième raison à ça, c’est que votre cerveau va beaucoup moins bien 

enregistrer une liste de mots isolés. Il va beaucoup mieux enregistrer dans un contexte, dans une phrase, parce que 

ça va utiliser d’autres parties de votre cerveau. Vous allez imaginer la situation et donc vous allez pouvoir apprendre 

de manière beaucoup plus profonde et beaucoup mieux. Finalement, vous allez apprendre le mot, il sera fixé dans 

votre cerveau grâce à différents ancrages, si vous voulez, et vous allez finalement apprendre de manière plus 
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efficace. Donc, une fois qu’on a vu ces deux erreurs qui sont fondamentales, vraiment, ne les faites plus si vous les 

faisiez avant. 

  

Une fois qu’on a vu ces deux erreurs, on va voir la méthode que je vous propose aujourd’hui et je vous assure qu’avec 

cinq minutes par jour, ça suffit et c’est efficace. La première chose, c’est qu’il y a un petit temps de préparation. Le 

temps de préparation, il va surtout correspondre à trouver les mots qu’il va falloir apprendre. Oui, parce que ce qui 

est important, c’est de commencer par apprendre les mots qui vont être le plus utile et surtout le plus utile pour 

vous. Parce que peut-être que vous avez un niveau B2, par exemple, de français, mais pour une raison ou une autre, il 

peut y avoir dix raisons à ça, il y a un mot important qui, normalement, correspond à un niveau A2, mais que vous, 

vous oubliez tout le temps ou je ne sais pas pourquoi, vous ne l’avez pas appris. D’accord ? Donc, c’est très important 

de connaitre les mots qui vont vous être le plus utile pour votre niveau et aussi par rapport au contexte, peut-être 

dans le domaine dans lequel vous travaillez, les mots qui vont vous servir davantage pour vous à une certaine 

période, etc. 

Et bien sûr, il va falloir après noter ces mots, je vais vous expliquer comment. Et enfin, on arrivera à la dernière étape. 

Comment repérer les mots qui vont vous être vraiment utiles ? Ce n’est pas très compliqué. Le mieux, c’est de les 

noter. Peu importe le support, si vous avez un téléphone, vous le notez vite fait sur votre bloc-notes de votre 

téléphone, peu importe. Mais quand vous êtes en train, on va donner un exemple, de regarder par exemple une série 

en français et vous vous apercevez qu’il y a un mot que vous ne comprenez pas, vous le cherchez peut-être ou vous 

avez peut-être les sous-titres. Et donc avec les sous-titres, vous le comprenez, mais c’était un mot que vous ne 

maitrisez pas, vous avez tendance à oublier. Et il vous semble que ce mot est vraiment important. Donc, vous le 

notez. D’accord ? Idem, si vous êtes en train de lire un livre. Mais attention, je ne parle pas ici de littérature. Je ne 

vous demande pas de noter des mots qui soient très complexes, littéraires, etc. Parce que finalement, il y a peu de 

chances qu’ils vous servent réellement. Et n’oubliez pas cette première étape, c’est de chercher vraiment les mots qui 

vont être les plus utiles pour vous. Si vraiment vous êtes un grand fan, que vous adorez la littérature française, alors 

peut-être. Et si vous avez un niveau C2, peut-être. D’accord ? Mais en général, essayez de noter vraiment ces mots 

que vous vous dites : « Tiens, ça, c’est un mot très utile. Tiens, je ne le connaissais pas. C’est incroyable ! Celui-là, il 

est bon. » D’accord ? Donc ça, c’est quand vous écoutez ou vous lisez. Compréhension. Mais c’est exactement la 

même chose dans l’expression. Quand vous allez parler soit à votre professeur particulier, si vous prenez des cours 

particuliers avec un professeur, et je vous le recommande. D’ailleurs, je ne sais pas si vous savez, mais sur Français 

avec Pierre, depuis quelque temps, on propose des cours particuliers. Si ça vous intéresse, vous avez le lien dans la 

description de cette vidéo, bien sûr. Donc, si vous prenez, par exemple, des cours particuliers avec votre professeur, 

ou peu importe, en petit groupe, dans un petit groupe, ou que vous êtes en train de parler à des Français, au travail, 

peu importe. Quand vous voyez qu’un mot qui a l’air utile, important, vous manque, que vous prenez du temps à le 

trouver ou tout simplement que vous ne le trouvez pas, vous le notez. Et si vous ne l’avez pas trouvé, évidemment, 

vous le notez dans votre langue puisque vous ne le connaissez pas et vous irez chercher la traduction en français 

après. D’accord ? Mais c’est important ce repérage des mots les plus importants. Donc, au bout d’un moment, vous 

allez avoir une petite liste de mots et pas besoin d’avoir une liste de 100 mots. Déjà, si vous en avez cinq, vous pouvez 

déjà commencer l’étape suivante. 

On va prendre un exemple. J’ai vraiment pris un exemple comme ça rapidement, mais on va imaginer que vous avez 

noté les mots suivants. Ça peut être un mot de vocabulaire pur, d’accord ? Un nom, un nom commun. J’ai noté le mot 

« un cintre » parce que c’est un mot qui n’est pas forcément très utile, mais peut-être que pour vous, je ne sais pas. 

J’ai pris un exemple au hasard, ce sera un autre, mais je sais que c’est un mot un peu difficile et il y a des chances que 

vous ne sachiez pas ce que c’est. Je vous mets la traduction à l’écran. Un cintre, par exemple, ça peut être, mais je 

pense que le plus probable, c’est que ce soit des mots qui soient plutôt comme des expressions ou comment 

exprimer quelque chose. Ce que je veux dire par là, c’est que ce n’est pas forcément un mot de vocabulaire comme 

un cintre, une chaussette, une chaise. D’accord ? Voyons des exemples. Par exemple, peut-être que vous vous rendez 

compte que vous avez du mal à exprimer quelque chose comme : Il ne me reste plus que… Ça peut être, par 

exemple : Il ne me reste plus que trois jours pour faire ce travail. Il ne me reste plus que trois carrés de chocolat. Vous 

voyez cette construction ? Ça peut être des constructions aussi. C’est très important. Ces constructions font quelque 
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part partie du vocabulaire, si vous voulez. Ça peut être aussi des expressions qui ne soient pas des expressions 

idiomatiques comme par exemple : aller chercher midi à 14h00. Mais des expressions qu’on utilise très souvent du 

type, vous êtes en train de jouer à un jeu et vous demandez : C’est à qui le tour ? Vous voyez, ce genre d’expression 

typique, souvent, je le sais parce que mes élèves, ils ne les connaissent pas alors que ce sont des expressions 

importantes. Ça peut être aussi des expressions un peu plus familières parce que souvent, le vocabulaire familier, il 

vous pose des problèmes. Vous avez appris peut-être dans votre académie classique, le vocabulaire normal, 

classique, mais en fait, vous vous rendez compte que dans les séries, etc., ce n’est pas celui-là qu’on utilise. Donc, j’ai 

noté une expression qu’on utilise très souvent, par exemple : Il se la pète ! Ou : Il se la joue ! Ça signifie : Il fait un peu 

le malin, quoi. Il se la pète. D’accord ? Je suis sûr que peu de personnes qui regardent cette vidéo actuellement la 

connaissent. Et pourtant, elle est archi connue. Autre expression, et je terminerai sur celle-là, l’expression : tant pis. 

Quand quelque chose ne fonctionne pas, par exemple, et vous dites : C’est comme ça, on ne peut rien y faire. Et 

l’expression typique dans ce cas-là, c’est : tant pis. Je vous ai mis plusieurs exemples. Peut-être que les vôtres seront 

complètement différents, mais le but ici, c’est de vous montrer qu’il peut y avoir différents types de vocabulaire. Je 

fais rentrer tout ça dans « vocabulaire ». On est bien d’accord ? 

  

Maintenant, qu’est-ce qu’on va faire avec cette petite liste ? Et cette liste, évidemment, elle va s'allonger au fur et à 

mesure. Mais même si vous avez déjà seulement cinq, six mots, vous pouvez commencer l’étape suivante. C’est cette 

étape que vous allez construire et qui, après, ne vous prendra plus que cinq minutes par jour à mettre en place. OK, 

donc pour être cohérent avec ce que l’on a dit avant et les erreurs à ne pas commettre, on va maintenant apprendre 

ces mots, ces expressions, etc., en contexte. On va imaginer que vous êtes une personne américaine ou anglaise, 

d’accord, un anglophone et vous voulez apprendre le français. J’aurais pu prendre hispanophone, peu importe. Vous 

parlez anglais, c’est votre langue maternelle. Vous allez écrire un prompt sur ChatGPT ou une autre IA du même style, 

peu importe. Je vous le mets en français, mais vous pourrez le traduire évidemment en anglais. Qu’est-ce que j’ai 

mis ? J’ai mis : « Avec ces mots ou expressions, tu vas m’écrire une phrase en français pas trop longue, une pour 

chaque expression ou mot, puis la traduction de la phrase en anglais (c’est-à-dire dans votre langue, en espagnol, si 

vous êtes espagnol, peu importe. D’accord ?) Ensuite, tu m’écriras la traduction de la phrase en anglais en premier et 

en face, la phrase en français et ainsi de suite. Voici ma liste de vocabulaire ou d’expressions. Un cintre, il ne me reste 

plus que trois jours. C’est à qui le tour ? Il se la pète et tant pis ». D’accord ? Tout ça, c’est les mots que vous, vous 

aurez au fur et à mesure marqués. Et voilà la réponse de ChatGPT. Je vais lire la première avec mon mauvais accent 

anglais. Vous m’excuserez. Can you give me a hanger ? En face : Tu peux me donner un cintre ? Vous voyez qu’à 

chaque fois, il le met dans une petite phrase, dans un contexte. D’accord ? I only have three days left. Il ne me reste 

plus que trois jours. 

  

Imaginons, je suis anglophone. On a bien compris que je ne suis pas anglophone avec mon accent, mais peu importe. 

Imaginons, je suis anglophone et donc maintenant, j’ai ça. Qu’est-ce que je fais avec ça ? Je prends mon téléphone, je 

prends l’enregistreur de mon téléphone et je me crée une petite liste. Je vais dire les phrases en anglais. La première, 

c’est : Can you give me a hanger ? Je vais attendre un petit moment pour me donner le temps d’essayer de trouver la 

phrase en français et pas avoir à mettre pause à chaque fois parce que c’est un peu embêtant. Et après, je vais 

donner la réponse en français. Si vous avez peur de votre prononciation française, si elle n’est pas assez bonne, vous 

pouvez tout à fait utiliser une IA, même Google Translate, pour enregistrer la phrase en français. Mais ce n’est pas 

très grave. 

Essayez d’avoir une prononciation à peu près correcte et ça suffit. 

À la fin, qu’est-ce que je vais avoir ? Je vais avoir un petit enregistrement avec, je ne sais pas, une dizaine. Petit à 

petit, vous compléterez, une dizaine, une vingtaine de phrases. Et à chaque fois, je vais avoir, si je suis anglophone, je 

vais avoir ma phrase en anglais, un petit moment et après, la traduction en français. Et donc, je n’ai plus qu’à me 

mettre ça dans mon casque. Tranquillement, je marche dans la rue ou bien je suis allongé peinard sur mon lit ou je 

suis dans le métro ou peu importe. Et donc j’entends la phrase dans ma langue, c’est-à-dire en anglais. Et j’essaie de 

trouver la traduction en français. Bien évidemment, au début, ça ne viendra peut-être pas comme ça, mais je vais 
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l’entendre et ça va être ma voix que je vais entendre en plus. C’est pour ça que je préfère que ce soit votre voix, peu 

importe si l’accent n’est pas parfait, ce n’est pas très grave. Vous vous améliorez après. Là, on ne parle pas de 

prononciation, on parle surtout de vocabulaire. Essayez d’avoir un accent le plus correct possible. Vous pouvez 

écouter comment le prononce Google Translate, par exemple, et vous essayez d’imiter si vous avez un doute. 

D’accord ? Bon, phrase suivante, phrase suivante, phrase suivante. Et vous avez votre liste que vous faites tourner 

comme ça régulièrement. Cinq minutes par jour, ça suffit. Vous voulez faire dix ? Vous faites dix. Mais avec cinq 

minutes, ça suffit. 

  

Qu’est-ce qui va se passer ? C’est qu’au bout d’un moment, vous allez trouver la traduction en français de plus en plus 

vite. Et au bout d’un moment, vous allez la connaitre par cœur. Et même si vous ne la connaissez pas encore par 

cœur ou même si vous la connaissez, vous allez de toute manière entendre la réponse. Et le fait d’entendre 

vous-même prononcer cette phrase en français, pour votre cerveau, c’est beaucoup plus facile de mémoriser, 

beaucoup plus. D’abord parce que c’est un son, parce que c’est dans une phrase, parce que c’est vous et parce que 

c’est la phrase que vous avez décidé de construire avec ChatGPT. D’accord ? Et tout ça, ça change tout. Alors bien 

évidemment, au bout d’un moment, vous allez effacer certaines phrases de votre liste parce que vous considérez que 

vous les connaissez par cœur. Et donc, vous les sortez tout simplement et au fur et à mesure, vont arriver de 

nouvelles phrases. Celles que vous ne contrôlez toujours pas très bien, vous les laissez et vous rajoutez des nouvelles 

phrases que vous avez repérées au fur et à mesure. Alors oui, ça demande un petit peu de travail en amont, mais 

après, je vous assure, moi, en anglais, je faisais ça souvent avec, je ne sais pas, 30, 40 phrases et je gardais cet 

enregistrement pendant vraiment longtemps. Il y en avait certaines que oui, je connaissais déjà, ce n’est pas grave, je 

les réécoutais. Et puis, il y en avait toujours qui me posaient quelques problèmes. Je pouvais garder ça une semaine 

sans problème. Et chaque dimanche après-midi, je me prenais un petit temps pour me refaire ma liste qui me servait 

pour ma semaine. Je vous assure, mais je vous assure que c’est hyper efficace. Je l’ai essayé sur mes étudiants, je l’ai 

essayé moi-même comme mon propre cobaye, puisque vous savez que je parle espagnol et je parle anglais. Je n’ai 

pas un niveau de dingue, mais ça va quand même. Et ça marche super bien. C’est franchement de tout ce que j’ai 

trouvé, même des applications et tout ça, c’est de tout ce que j’ai trouvé la meilleure méthode. Alors bien sûr, ça 

demande un petit peu de travail en amont, mais le fait que ce soit vous qui faisiez ce travail, ça change tout, en fait. 

Et c’est très important. Vous savez, la mémorisation, la mémoire, etc., c’est beaucoup aussi de faire soi-même le 

schéma. Par exemple, quand vous apprenez, je ne sais pas, de la biologie pour la médecine ou des phénomènes de 

physique, peu importe. Il y a du vocabulaire à apprendre ou des phénomènes, des équations, tout ça. Le fait que vous 

fassiez vous-même votre résumé, ce schéma qui va un peu englober l’idée et tout ça, et la logique, ça fait partie de 

l’apprentissage. Et c’est très important que vous le fassiez vous-même à votre sauce, de votre manière, la manière 

qui, pour vous, vous parle le plus. C’est pour ça que cette partie à faire en amont est très importante. Et après, je 

vous assure qu’avec cinq minutes par jour, c’est largement suffisant. Vous voulez faire plus ? Aucun problème. 

  

Mettez cette méthode en application. Je vous le demande. Essayez vraiment de le faire et mettez-moi dans les 

commentaires, quels ont été les résultats, parce que je suis sûr qu’ils seront positifs. Vraiment, j’en suis persuadé. 

Donc n’hésitez pas, même si la vidéo a déjà un certain temps, n’hésitez pas, revenez sur la vidéo et mettez-le dans les 

commentaires parce que ça me fera très plaisir de lire vos commentaires. Si j’ai oublié d’autres choses ou que vous 

avez d’autres astuces, n’hésitez pas aussi à les mettre parce que ça aidera toute la communauté. Voilà, je vous 

remercie. Et je termine comme à chaque fois en vous disant qu’on a du matériel gratuit d’abord, si vous voulez 

commencer le français, on a un cours pour débutant totalement gratuit. On a aussi un cours pour les niveaux 

intermédiaires, voire avancés. Et puis, on a aussi un test de niveau totalement gratuit qui est très efficace, qui est très 

complet. Donc, n’hésitez pas ! Et bien sûr, si vous voulez aller plus loin, on a des cours avec d’excellents professeurs et 

on a aussi des cours à faire de manière totalement autonome. Donc, n’hésitez pas. Je vous laisse absolument toutes 

les informations et tous les liens sous cette vidéo. Et bien sûr, vous retrouverez aussi la fiche PDF de cette vidéo. Tout 

cela est totalement gratuit, donc profitez-en ! Et surtout, prenez soin de vous, essayez cette méthode et on se 

retrouve dans une prochaine vidéo. À très bientôt ! 
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