
 
 

Si tu connais ces mots, tu as un niveau C1 en français 

 

Pour savoir si tu as un vocabulaire de niveau C1 en français, je te propose de faire dans chacune de 
ces vidéos un test de compréhension avec 10 mots issus de domaines et de registres de langue 
différents. Retrouve dans l’article des explications complémentaires concernant le niveau C1 et tous 
les mots présentés. 

 1. Le C1 en français, c’est quoi ? 

●​ Le niveau C1 correspond au 5e niveau du CECRL (le Cadre Européen Commun de Référence 
pour les Langues). Seul le niveau C2 lui est supérieur, il s’agit donc d’un excellent niveau. 

●​ Un étudiant de niveau C1 en français est par exemple capable de comprendre des textes longs 
et difficiles. Il s’exprime couramment à l’oral et peut suivre sans difficultés une conversation 
avec des locuteurs natifs. 

●​ Concernant plus spécifiquement le vocabulaire de niveau C1, il s’agit de maitriser un vaste 
répertoire lexical, avec des mots provenant de divers domaines de communication. Un 
étudiant de niveau C1 peut employer différents registres de langues (familier, standard, 
soutenu) et est à l’aise avec les expressions idiomatiques les plus courantes. Voyons à présent 
des exemples de mots qu’il faut normalement connaitre lorsqu’on a un niveau C1.  

2. Vocabulaire de niveau C1 : fléau, onéreux, se recueillir, SDF 

Un fléau 

Ce nom désigne un mal, un danger qui touche un grand nombre de personnes ou qui provoque des 
dégâts importants. 

Le harcèlement scolaire est un fléau contre lequel les autorités doivent lutter. 

Autrefois, le mot “fléau” désignait un instrument servant à battre les céréales. Mais aujourd’hui, on 
l’emploie surtout au sens figuré. 

Onéreux 

Cet adjectif est un synonyme de “cher“, “couteux“. C’est un mot qui appartient à un registre plutôt 
soutenu. 

Dans certaines grandes villes, se loger devient de plus en plus onéreux pour les étudiants. 

On peut donc remplacer “onéreux” par “cher”, mais le premier mot fait davantage partie d’un 
vocabulaire de niveau C1. 
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Se recueillir 

Ce verbe pronominal signifie “se plonger dans la réflexion“, dans le calme ou dans la prière, souvent 
dans un moment de silence et d’introspection. 

Les proches du défunt se sont recueillis quelques instants devant sa tombe. 

On emploie fréquemment ce verbe dans un contexte religieux ou solennel, mais il peut aussi être 
utilisé plus largement pour parler d’un moment de retour sur soi. Le nom correspondant est le 
“recueillement”. 

Un SDF 

Cet acronyme signifie “sans domicile fixe“. Il désigne une personne qui n’a pas de véritable logement, 
qui vit à la rue. 

En hiver, de nombreuses associations viennent en aide aux SDF en distribuant des repas 
chauds et des couvertures. 

C’est un mot courant qu’il faut connaitre, car il apparait souvent dans les médias et les débats de 
société. Il a remplacé le mot “clochard”, qui était trop péjoratif, et a tendance à être remplacé parfois 
par le terme de “sans-abri”.  

3. Vocabulaire de niveau C1 : pot-de-vin, récidiver, inéluctable 

Un pot-de-vin 

Ce nom désigne une somme d’argent ou un avantage matériel que l’on donne illégalement à 
quelqu’un pour obtenir une faveur, un service ou un traitement privilégié. 

Le chef d’entreprise a été condamné pour avoir versé des pots-de-vin à plusieurs 
fonctionnaires. 

Le mot appartient au vocabulaire de la corruption et de la vie politique ou économique. On l’emploie 
très souvent au pluriel : des “pots-de-vin”. 

Récidiver 

Ce verbe signifie commettre de nouveau une faute, une infraction ou un acte répréhensible après 
avoir déjà été sanctionné ou averti. 

Malgré une première condamnation, le chauffard a récidivé quelques mois plus tard. 

On emploie surtout ce verbe dans le domaine judiciaire, mais il peut aussi être utilisé dans la langue 
courante, parfois avec une nuance humoristique. 

Tu avais dit que tu arrêterais de faire des gâteaux… Et pourtant, tu as récidivé ! 
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Inéluctable 

Une chose inéluctable, c’est une chose qu’on ne peut pas éviter, qu’on ne peut pas empêcher. 
Autrement dit, “inéluctable” est un synonyme de “inévitable”, mais avec une nuance de sens qui 
ramène à une certaine fatalité. 

Avec le vieillissement de la population, une réforme du système de santé semble inéluctable. 

C’est un mot qui peut notamment être employé à l’écrit, dans des essais ou des articles d’opinion.  

4. Vocabulaire de niveau C1 : lavande, échafaudage, engouement 

La lavande 

Ce nom désigne une plante aromatique aux fleurs violettes, très répandue dans le sud de la France. 
Elle est appréciée pour son parfum et ses propriétés apaisantes. 

En Provence, les champs de lavande attirent chaque été des milliers de touristes. 

On retrouve ainsi la lavande dans les parfums, les huiles essentielles et les savons. 

Un échafaudage 

Ce nom désigne une structure provisoire, généralement en métal ou en bois, installée autour d’un 
bâtiment pour permettre aux ouvriers de travailler en hauteur. 

Les ouvriers ont monté un échafaudage tout autour de l’immeuble avant de commencer les 
travaux. 

C’est un mot qu’on rencontre souvent dans le domaine du bâtiment et des travaux publics. 

Un engouement 

Ce nom désigne un enthousiasme vif, parfois soudain et collectif, que l’on éprouve pour quelqu’un ou 
quelque chose. 

On observe depuis quelques années un véritable engouement pour les vêtements de seconde 
main. 

Ce mot fait aussi partie, selon nous, des plus beaux mots de la langue française.  

5. Vocabulaire de niveau C1 : réhabiliter, dégustation, échéance 

Réhabiliter 

Ce verbe désigne l’action de restaurer quelque chose ou quelqu’un dans sa valeur ou son statut, 
souvent après une période de rejet ou de dégradation. On peut par exemple réhabiliter un bâtiment : 
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L’immeuble a été entièrement réhabilité pour accueillir des logements sociaux. 

Dans ce cas-là, “réhabiliter” est un synonyme de “rénover”. On peut aussi réhabiliter une personne : 

Après avoir été injustement accusé de haute trahison, Alfred Dreyfus a été réhabilité en 1906. 

Il s’agit alors de réparer une injustice morale. 

Une dégustation 

Participer à une dégustation, c’est se livrer à une séance où l’on goute des boissons ou des aliments 
pour en apprécier le gout, la texture, les arômes, etc. 

On s’est fait une dégustation de vin dans un château, c’était génial ! 

C’est un mot que tous les amateurs de vin connaissent, même s’ils n’ont pas un vocabulaire de niveau 
C1 ! 

Une échéance 

Ce nom renvoie à une date à laquelle quelque chose doit être fait ou payé. On parle souvent 
d’échéance pour les dettes, les contrats ou les projets. 

L’échéance pour rendre ce travail est fixée au 15 mai. 

L’expression “arriver à échéance” signifie ainsi “atteindre la fin d’un délai qui avait été prévu pour 
réaliser quelque chose”.  

6. Vocabulaire de niveau C1 : péril, figue, abimé, vente aux enchères 

Un péril 

Ce nom désigne un danger grave, dont les conséquences peuvent être dramatiques. 

Les pompiers ont bravé de nombreux périls pour sauver les habitants. 

On retrouve le mot dans l’expression “il n’y a pas péril en la demeure”, qui signifie “il n’y a pas 
d’urgence”, “rien ne presse”. 

Une figue 

La figue est un fruit à la peau verte ou violette et à la chair rougeâtre et juteuse, appréciée pour sa 
saveur douce et sucrée. Elle peut être consommée fraiche ou séchée. 

Les figues séchées sont souvent utilisées dans les desserts orientaux. 
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Abimé 

On emploie le plus souvent cet adjectif pour décrire une chose qui est détériorée, endommagée, 
altérée. 

Ma montre est abimée, je vais devoir en racheter une autre. 

En orthographe traditionnelle, le mot prend un accent circonflexe : “abîmé”. 

Une vente aux enchères 

Pour réussir notre test de vocabulaire de niveau C1, il fallait connaitre cette expression qui désigne 
une vente où les personnes intéressées proposent un prix pour acheter un objet. C’est celle qui 
propose le prix le plus haut qui remporte l’objet. 

Un tableau de Picasso a été adjugé à un prix record lors d’une vente aux enchères prestigieuse 
à New York. 

On peut aussi employer le nom “enchère” seul, en général au pluriel : 

J’ai acheté ce vase ancien aux enchères.  

7. Vocabulaire de niveau C1 : carrelage, portique, siffloter 

Un carrelage 

Ce nom désigne des carreaux de céramique ou de pierre que l’on place au sol ou au mur, 
principalement dans les cuisines et les salles de bain. 

Nous avons refait le carrelage de la salle de bain cet hiver. 

Un portique 

À l’origine, le nom “portique” est un terme d’architecture qui désigne une galerie ouverte dont le 
plafond est soutenu par des colonnes. 

Le palais Bourbon, où siège l’Assemblée nationale, est doté d’un superbe portique. 

Le mot désigne également une structure en forme de cadre, que l’on retrouve notamment lors des 
contrôles de sécurité. 

Dans les aéroports, il est obligatoire de passer sous le portique de sécurité avant d’embarquer. 

Siffloter 

Siffloter, c’est siffler doucement. Ce verbe possède une connotation plutôt affective: il renvoie à un 
sifflement léger, produit en général en suivant la mélodie d’un air ou d’une chanson populaire. 

Elle sifflote toujours quand elle est de bonne humeur. 
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8. Vocabulaire de niveau C1 : resto U, frime, bosse 

Un resto U 

Cette expression familière désigne, de façon abrégée, un restaurant universitaire, c’est-à-dire un lieu 
où les étudiants peuvent manger des repas équilibrés à prix réduit. 

Sara mange au resto U tous les midis avec ses camarades de promo. 

Notons que “promo” appartient aussi à un vocabulaire de niveau C1 : il s’agit de l’abréviation de 
“promotion”, qui désigne l’ensemble des étudiants d’une même année et d’un même cursus 
universitaire. 

La frime 

Une personne qui frime, c’est une personne qui cherche à impressionner les autres, généralement de 
façon superficielle ou prétentieuse. Le nom “frime” renvoie donc à cette attitude, à ce comportement. 

Jean-François conduit une voiture de luxe juste pour la frime, pour épater les autres. 

Une bosse 

En général, une bosse désigne une protubérance provisoire née à la suite d’un coup reçu sur une 
partie du corps, le plus souvent la tête. 

Aïe ! Je me suis cogné la tête contre l’étagère ! Je vais avoir une grosse bosse sur le front. 

Il ne faut pas confondre “une bosse” avec son homonyme “une boss”, un anglicisme du langage 
familier qui désigne une femme qui exerce des responsabilités de chef dans une entreprise.  

9. Vocabulaire de niveau C1 : mélancolie, pouvoir d’achat, écolos 

La mélancolie 

Voilà un très joli mot qui désigne un état de tristesse généralement teinté de nostalgie. La mélancolie 
peut être ressentie sans raison spécifique ou être déclenchée par certains événements. 

À chaque fois qu’elle écoute cette chanson, Julie est envahie par une douce et étrange 
mélancolie. 

L’adjectif correspondant est “mélancolique”. 

Le pouvoir d’achat 

Le pouvoir d’achat se réfère à la capacité des consommateurs à acheter des biens et services, en 
fonction de leurs revenus et des prix. C’est un mot qui revient souvent dans les médias, notamment en 
période d’inflation. 
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Le nouveau Premier ministre a promis de lutter contre l’inflation afin de relancer le pouvoir 
d’achat des Français. 

Un écolo 

Si tu veux avoir un vocabulaire de niveau C1 en français, alors tu dois absolument connaitre ce terme 
familier que l’on entend beaucoup ces dernières années ! Un écolo, c’est un écologiste, c’est-à-dire une 
personne particulièrement préoccupée par les problèmes environnementaux. 

Les écolos de notre ville viennent de lancer une campagne de nettoyage des rivières et des 
parcs. 

Le mot “écolo” peut aussi s’employer comme adjectif. Dans ce cas, il est synonyme de “écologique”.  

10. Vocabulaire de niveau C1 : tisane, cessez-le-feu, plâtre, chignon 

Une tisane 

Une tisane est une boisson préparée en infusant des herbes, des feuilles ou des fleurs dans de l’eau 
chaude. Contrairement au thé, qui a plutôt tendance à réveiller et exciter notre organisme, la tisane 
est appréciée pour ses vertus relaxantes. 

Avant d’aller dormir, Michèle aime boire une tisane à la camomille pour se détendre. 

On dit aussi “une infusion”. 

Un cessez-le-feu 

Comme son nom l’indique, le cessez-le-feu est une suspension temporaire des combats dans un 
contexte de guerre. Cet arrêt des hostilités peut être le préalable à des négociations de paix. 

L’assemblée générale de l’ONU réclame un cessez-le-feu humanitaire immédiat. 

Un plâtre 

Dans un contexte médical, un plâtre est un bandage dur qui sert à immobiliser une partie du corps, 
notamment à la suite d’une fracture. 

Après avoir glissé sur la glace, Éric a dû porter un plâtre à la jambe pendant six semaines. 

De façon plus générale, le plâtre est une matière qu’on peut employer dans la maçonnerie (dans la 
construction d’une maison par exemple) ou dans la sculpture (pour réaliser le moule d’une statue). 

Un chignon 

Un chignon est une coiffure où les cheveux sont enroulés sur eux-mêmes, généralement à l’arrière de 
la tête. 
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Pour son entretien d’embauche, Margot avait choisi de se faire un chignon pour avoir l’air plus 
sérieuse. 

  

Si tu veux encore enrichir ton lexique, maitriser le français de niveau C1 et mieux comprendre les 
Français quand ils parlent, je te recommande chaleureusement notre cours “Comprendre le français 
C1“, qui te permettra de t’améliorer de façon agréable et rapide 

 

 

 

 

Vidéo du 27 mars 2026 

Bonjour les amis ! Aujourd’hui, on continue notre série où on va tester votre niveau à travers une liste de vocabulaire. 

Vous connaissez, je pense, le principe. Je vais vous donner une série de dix mots. Et si vous connaissez la grande 

majorité de ces mots, on peut dire que vous avez un niveau… Aujourd’hui, c’est C1. C1, c’est déjà un très haut niveau 

de français. Donc, ça marche toujours pareil. Je vais d’abord juste nommer ces mots. Il peut s’agir de verbes, noms, 

adjectifs, peu importe. Et après, j’explique tous ces mots et je vous donne un exemple. Et donc, grâce à ce type de 

vidéo, ça vous permet d’apprendre facilement du vocabulaire. C’est ça aussi l’intérêt de ces vidéos. Alors, on 

commence. Voici ma liste des dix mots que j’ai choisis. Vous êtes prêts ? C’est parti ! 

 

Premier mot : un fléau. Est-ce que vous connaissez ce mot ? Pourriez-vous construire une phrase, un exemple avec ce 

mot ? 

Mot numéro 2 : onéreux. C’est un adjectif, onéreux. 

Mot numéro 3, un verbe : se recueillir. Je répète : se recueillir. Un verbe important. 

Mot numéro 4 : un SDF. Que signifie ce sigle SDF qui est devenu comme un nom, finalement ? 

Mot numéro 5, il s’agit d’un nom composé : un pot-de-vin. Vous voyez qu’il y a des traits d’union, d’accord ? Pour ne 

pas confondre avec un pot, un vrai pot de vin. D’accord ? 

Mot numéro 6, un verbe maintenant, c’est le verbe : récidiver. Je répète : récidiver. 

Mo numéro 7, j’aime bien ce mot : inéluctable. C’est un adjectif. 

Mon numéro 8 : la lavande. 

Mot numéro 9 : un échafaudage. Je n’ai pas dit : un échafaud. Un échafaudage. 

Et finalement, mot numéro 10 : un engouement. Un joli mot aussi. 

 

Vous connaissiez tous ces mots ou presque tous ces mots ? Si c’est le cas, je répète, il est probable que vous ayez un 

niveau C1 en français. Et d’ailleurs, si vous voulez en être sûr, du moins un peu plus sûr, nous avons un test très 
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complet sur Français avec Pierre. Regardez, c’est juste ici. Si vous ne l’avez pas encore fait, faites-le parce que c’est un 

test très sérieux dans lequel vous aurez des questions de compréhension, de prononciation, de vocabulaire, de 

grammaire, etc. C’est très complet. En plus, à la fin du test, si vous le voulez, on peut vous envoyer un diagnostic 

personnalisé et des conseils. Bien évidemment, je vous laisse le lien dans la description de cette vidéo.  

 

Allez, c’est parti, j’explique tous ces mots et je vous donne à chaque fois un exemple. 

Notre mot numéro 1 c’était : un fléau. Un fléau, explication. Un fléau est un problème grave qui touche beaucoup de 

personnes et qui cause des dégâts importants dans une société. Voyons tout de suite un exemple, ce sera plus 

parlant. 

— Le chômage des jeunes et est devenu un véritable fléau dans certains pays. 

Est-ce que c’est le cas de votre pays ? Vous pouvez me le mettre dans les commentaires. 

 

Mot numéro 2, il s’agissait cette fois-ci d’un adjectif. C’est l’adjectif : onéreux. Alors oui, on le trouve un peu moins 

souvent que par exemple « cher », mais on le trouve. Tous ces mots ne sont pas des mots que vous n’entendez 

jamais. Non, non. Je choisis des mots qui souvent posent problème, mais qui sont quand même assez courants. Oui, 

je choisis intelligemment ces mots, pas n’importe comment. Je vous connais. Après avoir été pendant 20 ans 

professeur de français, je vous connais bien.  

Alors, onéreux. Explication. Quelque chose d’onéreux coute très cher. C’est un synonyme de cher, si vous voulez, mais 

dans un registre plus soutenu. Exemple :  

— Les études dans certaines universités privées peuvent être très onéreuses. 

Attention au féminin, SE. Et dans ce cas, SES, puisqu’il y en a plusieurs, c’est les études. 

 

Le mot numéro 3, c’est un verbe qui est important, c’est le verbe : se recueillir. Donc, un verbe pronominal. Et donc, 

je vous lis la définition, l’explication. Donc, se recueillir signifie se concentrer intérieurement, souvent en silence, 

pour réfléchir ou pour rendre hommage à quelqu’un. On va avoir tout de suite un exemple typique.  

— Il s’est recueilli quelques minutes devant la tombe de son grand-père. 

D’ailleurs, ça me fait penser à quelque chose. Quand une personne est décédée et qu’on parle d’elle, vous savez 

comment on dit ? Vous connaissez cette expression ? Par exemple :  

— Feu mon oncle Paul. 

Vous mettez comme ça devant FEU. 

— Feue, ma tante Michelle. 

Ça veut dire qu’elle est décédée, tout simplement. 

 

Maintenant, on va prendre SDF, qui est un mot important parce que, par exemple, il pourrait sortir le jour d’un 

examen du DELF B2, DALF C1. Si vous ne savez pas ce que c’est, ça va vous poser un problème. Alors, SDF, ça signifie 

sans domicile fixe. Donc, c’est une personne qui n’a pas de logement. Bon, avant, on appelait ça souvent les 
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clochards, les personnes qui vivent dans la rue. Mais c’est devenu un peu péjoratif, donc on préfère des sigles, ça 

passe mieux. Et donc, on utilise SDF, sans domicile fixe. Un exemple. 

— De nombreuses associations viennent en aide aux SDF pendant l’hiver. 

 

On passe maintenant au mot numéro 6, c’est : un pot-de-vin. J’aime bien ce nom, un pot-de-vin. Il y a d’autres façons 

de dire ça, on va aller voir après. Un pot-de-vin est une somme d’argent donnée illégalement pour obtenir un 

avantage ou un service. C’est quand une personne est corrompue, elle reçoit un pot-de-vin ou des pots-de-vin. On 

peut dire aussi qu’elle reçoit une enveloppe sous la table, par exemple. Et c’est pour ça qu’on peut aussi appeler 

pot-de-vin un dessous-de-table. On dit parfois bakchich, mais un bakchich, c’est souvent quand vous voulez donner 

une petite récompense à quelqu’un. Et ce n’est pas forcément illégal. Donc, pot-de-vin ou dessous-de-table. Exemple, 

on va aller chercher ça dans la politique, non ? 

— Le ministre a été accusé d’accepter des pots-de-vin. 

 

Alors ensuite, on a le verbe récidiver, qui est un verbe important aussi, que vous trouverez, par exemple, dans le 

journal, souvent à l’écrit, mais on peut l’employer à l’oral aussi. Explication : récidiver signifie recommencer une faute 

ou un délit après avoir déjà été puni. Donc, par exemple, pour reprendre l’exemple d’avant, notre ministre, il aurait 

pu récidiver et recevoir encore d’autres pots-de-vin. Allez, un autre exemple :  

— Après sa sortie de prison, il a malheureusement récidivé quelques mois plus tard. 

 

Le mot numéro sept : inéluctable. Oui, j’aime bien ce mot, j’aime bien sa consonance : inéluctable. Alors, qu’est-ce 

que ça signifie ? Inéluctable signifie qu’on ne peut pas éviter quelque chose. C’est totalement inéluctable. Ça va 

arriver quoi que l’on fasse. Exemple :  

— Le vieillissement est un phénomène inéluctable : c’est notre destin. 

 

La lavande. La lavande, c’est une plante et quand on pense à lavande, on pense tout de suite à la région de la 

Provence, en France. C’est là où pousse la lavande et c’est une plante qui sent très bon et qui est très jolie. Explication 

: la lavande est une plante violette très parfumée, typique du sud de la France. Alors du sud, mais sud-est plutôt, 

puisque moi, je suis du sud-ouest et il n’y a pas de lavande dans le Sud-Ouest. Exemple :  

— En Provence, les champs de lavande attirent des milliers de touristes chaque année. 

 

Un échafaudage. Tiens donc, un échafaudage. Un échafaudage est une structure provisoire en métal ou en bois, 

utilisée pour travailler en hauteur, notamment sur les bâtiments. Vous voyez, quand vous êtes dans la rue, vous vous 

promenez, il y a des travaux, il y a souvent des échafaudages. Ils montent ça, les ouvriers, pour pouvoir, par exemple, 

repeindre ou bien gratter la façade d’un immeuble, etc. Exemple :  

— Les ouvriers ont installé un échafaudage pour rénover la façade de l’immeuble. 

La façade, c’est la partie devant que l’on voit. 
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Dernier mot que j’aime beaucoup aussi, qui est joli : un engouement. Regardez, l’orthographe est intéressante. On 

met un E, ce E qui est muet. D’accord ? Engouement. Donc, explication : un engouement est un enthousiasme 

collectif et souvent soudain pour quelque chose. Idem, c’est souvent un qu’on verra par exemple dans le journal, 

mais bon, on peut tout à fait l’entendre à l’oral. On va avoir un exemple, ce sera plus simple. 

— Il y a un véritable engouement pour les séries historiques ces dernières années. 

 

Alors, combien de mots vous connaissiez ? Je vous dis, si c’est 9 sur 10, 8 sur 10, c’est probable que vous soyez près 

du niveau C1. Donc, félicitations ! Et justement, si vous êtes à ce niveau-là, un cours totalement gratuit sur Français 

avec Pierre pourrait vous intéresser. C’est ce cours, il est pour un niveau intermédiaire, voire avancé. Donc, vous 

pouvez tout à fait le faire, c’est totalement gratuit. Et pour les plus débutants, s’il y en a qui ont eu le courage de voir 

cette vidéo, ici, vous avez un cours pour vous. Si vous connaissez, notamment, d’autres personnes qui sont 

débutantes, n’hésitez pas à leur envoyer le lien. Et à propos de lien, tous les liens sont dans la description ainsi que le 

lien pour avoir le PDF de cette vidéo. Je vous embrasse très, très fort et j’espère vous revoir très bientôt dans une 

prochaine vidéo. Prenez soin de vous. À bientôt ! 

 

Vidéo du 18 avril 2025 

Bonjour les amis ! Aujourd’hui, nous allons faire un petit test de français. Je vais vous proposer dix mots français. Au 

début, je vais juste les énoncer. Et si vous connaissez ces dix mots français, eh bien normalement, cela veut dire que 

vous avez un niveau qui correspond environ à C1 en français. Et attention, C1, c’est déjà très sérieux, là. C’est un très 

bon niveau. Donc, je vais tout d’abord énoncer ces dix mots et puis après je donnerai une explication et un exemple 

pour chacun de ces dix mots. Ça vous permet aussi, de cette manière, d’apprendre du vocabulaire. Avant de 

commencer, n’oubliez pas qu’il y a à chaque fois, pour toutes nos vidéos, un PDF qui accompagne nos vidéos ainsi 

que le podcast si vous préférez nous écouter en podcast ou même le télécharger. Si vous êtes prêts, on commence ! 

 

Premier mot que je vous propose, le verbe : réhabiliter. Réhabiliter. Est-ce que vous connaissez ce verbe ? 

Mot numéro deux : une dégustation. Une dégustation. C’est un mot intéressant, féminin. Donc un nom. Dégustation. 

Le troisième mot, c’est encore un nom et il est féminin : une échéance. Une échéance. 

Mot numéro quatre, très intéressant là aussi : un péril. Et on verra une expression très connue qui utilise ce mot 

aussi. 

Cinquième mot qui n’a rien à voir : une figue. Qu’est-ce que c’est ? Une figue. 

Le sixième mot qui est un adjectif qui pourrait être finalement un verbe aussi : abîmé. Adjectif construit sur le 

participe passé plus exactement. 

Septième mot : une vente aux enchères. Une vente aux enchères. Je répète : une vente aux enchères. 

Mot numéro huit qui n’a rien à voir : le carrelage. Le carrelage. Mais qu’est-ce que c’est ? 

Mot numéro neuf : un portique. Un portique. Est-ce un animal ? Un objet ? 

Et finalement, mot numéro dix, ce sera un verbe. C’est le verbe : siffloter. Siffloter. 
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Alors, vous connaissez tous ces mots ? Oui. Si oui, eh bien, vous avez certainement un niveau C1, ou au moins pas 

très loin de C1. Donc bravo ! Félicitations ! Allez, on y va ! Je vais maintenant reprendre tous ces mots et je vais les 

expliquer, donner des exemples, etc. Et j’en profite pour vous dire que si vous aimez cette vidéo, n’hésitez pas à 

mettre un pouce vers le haut. C’est toujours bien pour l’algorithme de YouTube. Ça signifie que des gens apprécient 

notre travail. Donc, merci ! 

 

Alors le premier mot était donc un verbe. C’était le verbe « réhabiliter ». C’est un verbe intéressant. Donc ce verbe 

signifie restaurer quelque chose ou quelqu’un dans sa valeur ou son statut, souvent après une période de rejet ou de 

dégradation. Donc, cela peut concerner un bâtiment, par exemple dans le sens de rénover un bâtiment ou une 

personne dans le sens de réparer une injustice morale. Donc, le mieux c’est de voir des exemples. 

— L’immeuble a été entièrement réhabilité pour accueillir des logements sociaux, par exemple. 

Donc, on peut dire qu’on a remis à neuf par exemple aussi le bâtiment, on l’a rénové, on l’a donc réhabilité. 

Maintenant, avec une personne. Donc on pourrait dire par exemple :  

— Après des années d’accusations, il a été réhabilité par la justice. 

On pourrait aussi parler par exemple d’un travail une personne a été renvoyée de son travail pour soit disant une 

faute. Et puis finalement, on s’est rendu compte qu’il n’avait pas fauté et donc on l’a réhabilité. 

 

Le mot suivant est : une dégustation. Une dégustation, c’est un mot aussi qui est très intéressant. Une dégustation, 

c’est le fait de goûter des aliments ou des boissons avec attention, pour en apprécier le goût, la texture, les arômes, 

etc. On parle par exemple d’une dégustation de vin, bien entendu ! Vous savez que je viens de Bordeaux. Et donc à 

Bordeaux, c’est très classique. Allez, deux exemples. 

— Nous avons fait une dégustation de vins dans le sud de la France. 

— La dégustation de fromages était gratuite dans ce marché local. 

Vous savez que parfois on vous propose de déguster des produits pour savoir si vous les appréciez. Alors peut-être 

que vous allez les acheter. 

Tiens, à propos, ça me rappelle une vieille vidéo qu’on a faite où on est allé sur un marché français pour vous montrer 

un petit peu le vocabulaire et puis comment on demande quelque chose sur une place de marché, etc. Je vous laisse 

le lien à la fin de cette vidéo. 

 

Une échéance, c’était notre mot numéro trois. Une échéance, c’est la date à laquelle quelque chose doit être fait ou 

payé, par exemple. On parle souvent d’échéance pour les dettes, quelque chose que vous devez, un contrat ou un 

projet. Allez, voyons tout de suite des exemples. 

— L’échéance pour rendre ce travail est fixée au 15 mai. 

— Il y a plusieurs échéances de prêt à la fin du mois. 

Donc, à la fin de ce mois, le prêt va être terminé et il faut rendre l’argent, par exemple. 
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Le mot numéro quatre, je l’aime beaucoup, c’est : un péril. Alors, qu’est-ce que c’est que ça ? Un péril, c’est un 

danger, un danger très sérieux, souvent mortel ou extrême. C’est un mot un peu soutenu ou dramatique. Voyons, 

comme toujours des exemples. 

— Les pompiers ont bravé de nombreux périls pour sauver les habitants. 

— Le navire était en péril à cause de la tempête. 

Et alors ? Il y a une expression très connue avec ce mot, c’est l’expression, est-ce que vous la connaissez ? Il n’y a pas 

péril en la demeure ! Alors, qu’est-ce que cela signifie ? Cela veut dire qu’il n’y a pas urgence, d’accord ? Donc, par 

exemple, quand quelqu’un essaie de vous presser :  

— Allez, il faut y aller, il faut…   

— Oh ! Tranquille… Il n’y a pas péril en la demeure ! 

 

Le mot numéro cinq n’a rien à voir et je fais exprès de prendre des mots très différents, d’accord, mais qui 

correspondent à peu près à un niveau C1. Donc, une figue. Une figue, c’est quoi ? Une figue, c’est un fruit. Vous 

savez, ces fruits-là de couleur… Ce violet ou bien il en existe aussi des vertes. En français, le mot est le même. Qu’elle 

soit verte ou violette, on dit une figue. Parce que je sais que dans d’autres pays, comme par exemple en Espagne, ils 

ont des mots différents. Donc une figue, c’est un fruit sucré et tendre, souvent violet ou vert, produit par le figuier. 

Très consommée fraiche ou séchée, elle est riche en fibres. Très bon pour la santé. Allez, des exemples. 

— J’adore les figues fraiches avec du fromage de chèvre. 

Hmm ça me donne faim. 

— Les figues séchées sont souvent utilisées dans les desserts orientaux. 

 

Allez ensuite « abîmée » avec un petit accent circonflexe sur le I. Mais vous savez qu’avec la réforme orthographique, 

maintenant, on n’est plus obligé de mettre ces accents sur la lettre I ni sur la lettre U, sauf cas particulier. Alors 

quelque chose est abîmé quand il est détérioré, cassé ou en mauvais état. Cela peut être physique pour un objet ou 

moral pour, par exemple, une relation entre des personnes. Voyons deux exemples. 

— Ce livre est trop abîmé, je ne peux plus le lire. 

— Leur amitié a été abîmée par cette trahison. 

 

Le septième mot, c’est presque une expression, c’est composé en fait de plusieurs mots, c’est : une vente aux 

enchères. Qu’est-ce que c’est qu’une vente aux enchères ? C’est un mot assez particulier, mais il est important, 

surtout si vous avez déjà un niveau C1. Alors, c’est une vente où les personnes intéressées proposent un prix et celui 

qui propose le plus haut prix remporte l’objet. C’est-à-dire qu’on va faire des enchères, d’accord ? Alors, vous dites :  

— Oui, 300, 500, 650 par ici. 

— OK, adjugé, vendu ! Boum ! 

Et on tape avec le marteau comme ça. Voyons des exemples. 

— Ce tableau a été vendu à une vente aux enchères pour 300 000 €. 
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— J’ai acheté ce vase ancien aux enchères. 

 

Le huitième mot est intéressant. Il n’a rien à voir. C’est un mot pragmatique, très concret, c’est : le carrelage. Le 

carrelage avec deux R, attention ! Le carrelage, ce sont des plaques en fait ou des carreaux, d’accord ? Ça vient de 

« carré », c’est pour ça qu’il y a deux R, de céramique ou de pierre qu’on place au sol ou au mur, surtout dans les 

cuisines et les salles de bains. Exemple :  

— Le carrelage de la cuisine est cassé, il faut le remplacer. 

— Elle a choisi un carrelage blanc pour la salle de bain. 

 

Mot numéro neuf : un portique. C’est un mot intéressant. Un portique est une structure en forme d’arche ou de 

cadre, souvent utilisée pour le contrôle de sécurité, les jeux pour enfants ou dans l’architecture. Donc, vous savez, 

par exemple, quand on a des balançoires, il faut qu’elles soient accrochées quelque part, ces balançoires, vous savez, 

pour les enfants. Donc, elles sont accrochées à un portique. C’est comme un arc comme ça, en fer, d’accord ? Voyons 

des exemples. 

— Il faut passer sous le portique de sécurité avant d’embarquer. 

— Les enfants jouent à la balançoire accrochée au portique. 

C’est la balançoire qui est accrochée et non pas les enfants. 

 

Et on termine avec un verbe joli, moi, je l’aime bien en tous cas, c’est : siffloter. Attention, il y a deux F. Alors, vous 

connaissez peut-être le verbe « siffler » ? Eh bien, siffloter, en fait, c’est siffler doucement, souvent une mélodie. C’est 

un verbe plus léger et amical que « siffler ». Donc, quelqu’un qui siffle, ça peut être… Il appelle quelqu’un même ou 

une musique. Mais siffloter, voilà, on peut dire : Il travaille en sifflotant, par exemple, tranquillement, comme ça, une 

mélodie. Allez, voyons, des exemples. 

— Il sifflotait tranquillement en faisant la vaisselle. 

— Elle sifflote toujours quand elle est de bonne humeur. 

 

Bon, j’espère que nos cours de français vous feront siffloter et que vous les ferez en sifflotant. Donc, je vous le 

rappelle, nous avons des cours pour tous les niveaux, pour tous les objectifs, que ce soit à faire de manière 

indépendante ou autonome. Vous avez le cours pour toute la vie, vous avez tout le temps pour le faire comme si 

c’était un livre avec un CD, mais c’est beaucoup plus pratique. Vous le faites sur notre plateforme. Et puis vous avez 

aussi des cours avec de magnifiques professeurs, que ce soit dans notre académie ou bien les cours intensifs. Je vous 

laisse tous les liens, n’hésitez pas à cliquer et puis à vous renseigner. Et si vous avez besoin de plus d’informations, si 

vous voulez qu’on vous oriente, n’hésitez pas à nous contacter, ce sera avec plaisir. Je vous répondrai 

personnellement. Je vous embrasse très fort. J’espère que vous siffloterez un petit peu dans la joie et la bonne 

humeur aujourd’hui. Et puis j’espère aussi qu’on se retrouvera dans une prochaine vidéo. 
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Vidéo du 19 janvier 2024 

Bonjour les amis ! Aujourd’hui, nous allons faire un petit test de français. Je vais vous donner une liste de dix mots. Et 

si vous connaissez tous ces mots, on peut dire que vous avez déjà un niveau C1 en français. Et C1 c’est déjà un haut 

niveau de français. Donc si vous réussissez, félicitations. Vous êtes prêts ? Tout d’abord, je vais énoncer ces dix mots 

et par la suite je vais expliquer chacun de ces mots avec un petit exemple aussi pour chaque mot. 

Si vous aimez nos vidéos, n’oubliez pas que vous pouvez vous abonner à cette chaine et activer les notifications pour 

être au courant à chaque fois qu’on sort une nouvelle vidéo. Allez, c’est parti ! 

Premier mot : le resto U. Resto U. 

Mot numéro 2 : la frime. La frime. 

Mot numéro 3 : Une bosse. Une bosse. 

Mot numéro 4 : la mélancolie. La mélancolie. 

Mot numéro 5 : le pouvoir d’achat. Le pouvoir d’achat. 

Mot numéro 6 : les écolos. Les écolos. 

Mot numéro 7 : une tisane. Une tisane. 

Mot numéro 8 : un cessez-le-feu. Un cessez-le-feu. 

Mot numéro 9 : un plâtre. Un plâtre. Alors attention, un plâtre dans le domaine médical. 

Mot numéro 10 : un chignon. Un chignon. 

Voilà ! Alors, est-ce que vous avez compris tous ces mots ? Est-ce que vous connaissiez tous ces mots ? Donc, comme 

je vous l’ai dit, si c’est le cas, on peut dire que vous avez, grosso modo bien entendu, un niveau C1 en français. Donc 

maintenant je vais expliquer tous ces mots et donner des exemples.  

Donc notre premier mot, c’était un resto U ou le resto U. Alors qu’est-ce que ça signifie ? En fait, c’est un genre 

d’abréviation pour dire : restaurant universitaire. Ce sont des restaurants qui offrent des repas à prix réduit pour les 

étudiants. Si vous allez étudier en France à l’université, vous allez certainement entendre ce mot : Resto U. 

Exemple : si on allait au resto U pour déjeuner ? Comme ça on ne dépensera pas trop d’argent. 

Le deuxième mot, c’était la frime. Alors la frime, ça désigne l’attitude d’une personne qui cherche à impressionner les 

autres personnes, souvent de manière superficielle et prétentieuse.  

Exemple : il conduit une voiture de luxe, juste pour la frime, pour impressionner les autres. 

Troisième mot : une bosse. C’est un mot simple qu’on utilise dans la vie quotidienne, mais que souvent les étudiants 

ne connaissent pas. Une bosse, c’est quand par exemple, vous vous cognez la tête et alors vous avez une 

protubérance. Eh bien, c’est ce qu’on appelle une bosse, tout simplement. 

Exemple : il a trébuché et il s’est fait une bosse sur le front. 

Quatrième mot : la mélancolie. C’est un joli mot français. La mélancolie signifie un état de tristesse souvent teinté de 

nostalgie.  

Exemple : après avoir écouté cette vieille chanson, elle fut envahie par une vague de mélancolie, se remémorant des 

souvenirs d’enfance. 
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Le cinquième mot était dans un domaine totalement différent, mais il est très important, c’est le pouvoir d’achat. Le 

pouvoir d’achat, c’est la capacité qu’ont les gens à acheter des biens ou des services. 

Exemple : avec la hausse des prix, beaucoup de personnes se plaignent que leur pouvoir d’achat a diminué 

drastiquement. 

Sixième mot : les écolos. Les écolos. Alors les écolos, c’est un terme un petit peu familier pour désigner les 

écologistes, c’est-à-dire les personnes qui sont particulièrement préoccupées par les enjeux environnementaux : les 

problèmes de pollution, du réchauffement climatique, etc.  

Exemple : les écolos de notre ville ont lancé une campagne de recyclage. 

Septième mot : une tisane. Donc ça n’a rien à voir, mais je sais qu’une tisane, c’est un mot qui n’est pas forcément 

bien connu parce que les étudiants connaissent davantage le mot : une « infusion », par exemple. Donc une tisane en 

fait, c’est une boisson préparée avec de l’eau chaude sur des herbes, comme par exemple du tilleul ou de la verveine. 

En général, ça a des vertus relaxantes et on prend une tisane plutôt le soir, alors que le matin on prend soit du café, 

soit du thé. 

Exemple : avant d’aller dormir, elle prend toujours une tisane à la camomille. 

Huitième mot, encore une fois dans un domaine totalement différent, un cessez-le-feu. C’est un mot composé avec 

des traits d’union. Un cessez-le-feu. Alors un cessez-le-feu, c’est en fait une suspension temporaire des combats 

quand on est dans une période de guerre. Ça a souvent comme but des négociations ou arriver à la paix. 

Exemple : ces deux pays en guerre ont finalement convenu d’un cessez-le-feu pour parler en vue de la paix. 

Neuvième mot, donc ça n’a rien à voir encore, c’est dans le domaine médical. J’ai fait exprès de prendre des 

domaines très variés. Donc, un plâtre. Alors le plâtre, en général, c’est une matière qu’on utilise, par exemple qu’on 

met sur les murs pour construire les maisons, d’accord ? Mais quand on dit un plâtre, en fait c’est un bandage sur 

lequel on a mis du plâtre et ça durcit. Et c’est donc un bandage très dur. Ça sert évidemment à immobiliser une partie 

du corps quand on a donc une fracture pour se guérir. 

Exemple : Jean-Paul s’est cassé le bras. 

Il va devoir avoir un plâtre pendant au moins deux mois. Et finalement notre dernier mot : un chignon. Alors qu’est-ce 

que c’est un chignon ? Alors un chignon, c’est quand on se fait une coiffure, c’est pour les femmes quand elles se font 

une coiffure, et derrière, comme ça, elles enroulent leurs cheveux et ça fait comme une boule ici. C’est ce qu’on 

appelle un chignon.  

Exemple : Marie, ce soir pour le bal, se fera un chignon. 

Voilà, si vous voulez apprendre le français, nous avons deux cours totalement gratuits pour les débutants et pour les 

niveaux intermédiaires avancés, donc profitez-en ! Pour celles et ceux qui sont très motivés et qui veulent aller plus 

loin et plus vite, eh bien, nous avons des cours avec nos professeurs. Et nous avons aussi des cours à faire de manière 

totalement indépendante où je vous explique tout à travers des vidéos, des exercices, des PDF, etc. Je vous souhaite 

une très bonne journée. Prenez soin de vous et on se retrouve dans une prochaine vidéo. À bientôt. 
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