
 
 

Écoutez et répétez ces phrases en français 

 

Écoutez et répétez ces phrases pour améliorer votre prononciation et votre aisance en français, et 
acquérir du vocabulaire pratique sur des thèmes courants: au restaurant, en voyage, chez le médecin, 
etc. 

Les phrases à répéter 

 

Au restaurant 

Bonjour, j’ai une réservation au nom de Pierre. 

Une table pour deux, s’il vous plait. 

Est-ce que je peux avoir le menu ? 

Qu’est-ce que vous nous recommandez ? 

Je vais prendre le plat du jour. 

Pour moi, ce sera une salade. 

Est-ce que ce plat contient du gluten ? 

Est-ce que vous avez un menu végétarien ? 

Je peux avoir une carafe d’eau, s’il vous plait ? 

Excusez-moi, mais ce n’est pas ce que j’ai commandé. 

L’addition, s’il vous plait ! 

 

À l’hôtel 

Bonjour, j’ai une réservation. Voici mon passeport. 

J’aimerais réserver une chambre pour deux nuits. 

Est-ce qu’il vous reste une chambre double ? 

À partir de quelle heure peut-on faire le check-in ? 

Est-ce que le petit déjeuner est inclus ? 

Est-ce qu’il y a le Wi-Fi dans la chambre, s’il vous plait ? 

Est-ce qu’il y a un restaurant dans l’hôtel ? 

Est-ce que je peux laisser mes bagages ici ? 

Je voudrais annuler ma réservation. 

Excusez-moi, mais il y a un problème avec la clé. 

Est-ce que je peux prolonger mon séjour ? 
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Chez le médecin / À la pharmacie 

Bonjour, j’ai rendez-vous avec le docteur à 14h00. 

Je ne me sens pas très bien. 

J’ai mal à la tête, j’ai de la fièvre et je tousse beaucoup. 

Est-ce que je dois prendre des médicaments ? 

Est-ce que c’est contagieux ? 

Il y a besoin d’une ordonnance ? 

Je suis allergique à la pénicilline. 

Est-ce que vous avez quelque chose pour la toux ?  

À quelle fréquence je dois prendre ce médicament ? 

Je cherche un médicament contre le mal de gorge. 

 

Conversations courantes 

Salut, quoi de neuf ? 

On n’est pas gâté avec le temps en ce moment ! 

Vous avez passé une bonne journée ? 

Ça fait longtemps qu’on ne s’est pas vus ! 

Je suis si content de te voir. 

Vous faites quoi en ce moment ? 

Bon courage pour ton entretien ! 

C’est une excellente nouvelle ! 

Oh, je suis vraiment désolé. 

À bientôt et bonne journée ! 
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L’article 

1. Écoutez et répétez: au restaurant et au café 

Aller au restaurant ou café pendant son voyage en France, c’est une excellente occasion de mettre en 
pratique son français! 

Pour vous entrainer, vous pouvez commencer par écouter et répéter cette phrase: 

Bonjour, j’ai une réservation au nom de…  

En France, il est conseillé de réserver pour être sûr d’avoir une table au restaurant. Cependant, dans 
les endroits les plus touristiques, vous pourrez tout simplement demander au serveur: 

Une table pour deux, s’il vous plait. 

Ne vous installez jamais à une table avant d’y avoir été invité par le serveur! C’est ainsi que l’on 
procède en France. 

Ensuite, le serveur vous apportera le menu. S’il tarde un peu, vous pouvez le lui demander: 

Est-ce que je peux voir le menu? 

Et si vous hésitez et que vous ne savez pas quoi choisir, vous pouvez lui demander: 

Qu’est-ce que vous nous recommandez? 

Et si vous voulez concrètement voir comment passer une commande au restaurant, je vous invite à 
regarder cette vidéo.  

2. Écoutez et répétez: à l’hôtel 

La grande majorité des étrangers qui visitent la France séjournent à l’hôtel. Si c’est votre cas, les 
phrases suivantes vous seront très utiles. 

Écoutez et répétez ces phrases en vous aidant de la vidéo: 

Bonjour, j’ai une réservation. Voici mon passeport. 

Si vous n’avez pas fait de réservation au préalable, vous pouvez dire à la place: 

J’aimerais réserver une chambre pour deux nuits. 

Selon vos besoins, vous pourrez aussi formuler les demandes suivantes: 

Est-ce qu’il vous reste une chambre double?​
À partir de quelle heure peut-on faire le check-in?​
Est-ce que le petit déjeuner est inclus?​
Est-ce qu’il y a le Wi-Fi dans la chambre?​
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Est-ce qu’il y a un restaurant dans l’hôtel?​
Est-ce que je peux laisser mes bagages ici? 

Comme vous le savez sans doute, le ton et l’intonation sont très importants pour poser des questions 
en français. En écoutant et répétant ces phrases, vous pourrez ainsi acquérir une intonation plus 
naturelle. 

3. Écoutez et répétez: chez le médecin et à la pharmacie 

Malheureusement, on n’est jamais à l’abri d’avoir quelques petits problèmes de santé lorsque l’on 
voyage à l’étranger. 

Comme on dit en français: “mieux vaut prévenir que guérir”. Cela signifie qu’il vaut mieux prévoir une 
situation que de la subir. Je vous conseille donc d’écouter et répéter ces phrases que vous serez 
peut-être amené à prononcer un jour chez le médecin ou à la pharmacie. 

Je ne me sens pas très bien.​
J’ai mal à la tête, j’ai de la fièvre et je tousse beaucoup. 

Ces phrases vous serviront à décrire vos symptômes. Pour trouver un remède, vous pourrez dire par 
exemple: 

Est-ce que vous avez quelque chose pour la toux?​
Je cherche un médicament contre le mal de gorge.​
Est-ce que je dois prendre des médicaments?  

4. Écoutez et répétez: conversations quotidiennes 

Pour finir, voici d’autres phrases à écouter et répéter qui pourront vous être utiles dans des situations 
quotidiennes. 

Pour demander des nouvelles par exemple: 

Salut, quoi de neuf?​
Vous avez passé une bonne journée?​
Vous faites quoi en ce moment? 

Ou pour manifester sa joie: 

Ça fait longtemps qu’on ne s’est pas vus!​
Je suis content(e) de vous voir.​
C’est une excellente nouvelle! 

Et si vous avez aimé cet exercice, je vous recommande chaleureusement d’écouter et répéter ces 
phrases pour faire du shopping en français. 
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Bonjour les amis. Aujourd’hui, je vous propose de faire un exercice qui est très simple et pourtant très efficace, je 

vous l’assure. Il s’agit de quoi ? Il s’agit de répéter des phrases que je vais prononcer. Il ne s’agit pas de n’importe 

quelles phrases, mais de phrases que l’on utilise extrêmement souvent dans la vie de tous les jours. 

Cet exercice a de multiples avantages. Le premier, c’est que vous allez apprendre ou revoir du vocabulaire essentiel. 

Et même si, comme je vous l’ai dit, ce sont des phrases très courantes, certainement que vous les connaissez, vous 

allez quand même revoir les structures naturelles de ces phrases. Parce que souvent, vous apprenez ces phrases, 

mais de manière un peu trop théorique. Et là, je vais vous donner des structures vraiment très naturelles. Et surtout, 

vous allez devoir répéter la phrase exactement comme je la dis. Et ça va vous faire travailler pas seulement le 

vocabulaire, pas seulement la prononciation en soi de chaque son, mais aussi la mélodie de la phrase, aussi la vitesse 

de la phrase. Donc, c’est très important d’essayer vraiment de m’imiter. Essayez vraiment de reproduire l’intonation 

de la phrase. Par exemple, si je dis une phrase comme : Est-ce que vous avez une chambre pour deux personnes ? 

Vous allez vraiment essayer de refaire pareil : Est-ce que vous avez une chambre pour deux personnes ? Vous imitez 

tout. Et cela va vous permettre aussi de mémoriser cette mélodie. C’est un petit peu comme des chansons. Dans une 

chanson, on mémorise les mots, les paroles et on mémorise aussi l’air de la chanson. Et souvent, cela nous aide à 

mieux mémoriser. Et finalement, pour les plus timides, introvertis d’entre vous, cet exercice va vous permettre d’être 

plus confiant, parce que beaucoup de personnes ont très peur au moment de parler. Déjà, d’avoir prononcé des 

phrases à voix haute, ça va vous permettre de faire déjà un pas vers cette étape de l’expression orale que vous aurez 

besoin d’utiliser lorsque vous serez, par exemple, en France ou si vous dans votre académie avec votre professeur, 

devant les autres élèves. 

Pour cette vidéo, j’ai choisi quatre thèmes. Le premier thème, un grand classique : au restaurant ou au café. Le 

deuxième thème, parce qu’il va être très utile pour vous, c’est : à l’hôtel ou en voyage. Troisième thème : chez le 

médecin ou à la pharmacie. Oui, c’est important aussi. Et finalement, le dernier thème, on finira sur des 

conversations sociales courantes. Par exemple, si vous vous retrouvez dans l’ascenseur avec une personne ou dans la 

salle d’attente, par exemple, chez le médecin. 

Alors, comment ça fonctionne ? Je vais dire la phrase trois fois. La première fois, je vais la dire de manière tout à fait 

naturelle. Donc, il s’agit juste de bien l’écouter. Je vais après la répéter lentement. Et là, vous devez répéter après moi. 

Donc, je laisserai un petit moment. Et enfin, je répéterai à nouveau la phrase et là, avec un rythme plus soutenu, et 

vous devez à nouveau répéter. C’est parti, on va commencer. 

Juste avant de commencer, je voudrais vous dire que comme pour toutes nos vidéos, vous retrouverez une fiche PDF 

que vous pouvez vous télécharger et vous pouvez aussi écouter cet épisode juste en podcast, surtout pour cet 

épisode, c’est peut-être plus pratique pour vous. Donc évidemment, tous les liens sont dans la description de cette 

vidéo. Donc, on commence avec le premier thème. 

- Bonjour, j’ai une réservation au nom de Pierre. 

- Une table pour deux, s’il vous plait. 

- Est-ce que je peux avoir le menu ? 

- Qu’est-ce que vous nous recommandez ? 

- Je vais prendre le plat du jour. 

- Pour moi, ce sera une salade. 
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- Est-ce que ce plat contient du gluten ? 

- Est-ce que vous avez un menu végétarien ? 

- Je peux avoir une carafe d’eau, s’il vous plait ? 

- Excusez-moi, mais ce n’est pas ce que j’ai commandé. 

- L’addition, s’il vous plait ! 

 

- Bonjour, j’ai une réservation. Voici mon passeport. 

- J’aimerais réserver une chambre pour deux nuits. 

- Est-ce qu’il vous reste une chambre double ? 

- À partir de quelle heure peut-on faire le check-in ? 

- Est-ce que le petit déjeuner est inclus ? 

- Est-ce qu’il y a le Wi-Fi dans la chambre, s’il vous plait ? 

- Est-ce qu’il y a un restaurant dans l’hôtel ? 

- Est-ce que je peux laisser mes bagages ici ? 

- Je voudrais annuler ma réservation. 

- Excusez-moi, mais il y a un problème avec la clé. 

- Est-ce que je peux prolonger mon séjour ? 

 

- Bonjour, j’ai rendez-vous avec le docteur à 14h00. 

- Je ne me sens pas très bien. 

- J’ai mal à la tête, j’ai de la fièvre et je tousse beaucoup. 

- Est-ce que je dois prendre des médicaments ? 

- Est-ce que c’est contagieux ? 

- Il y a besoin d’une ordonnance ? 

- Je suis allergique à la pénicilline. 

- Est-ce que vous avez quelque chose pour la toux ?  

- À quelle fréquence je dois prendre ce médicament ? 

- Je cherche un médicament contre le mal de gorge. 
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Alors bien évidemment, je vous donne des phrases typiques, et puis vous pouvez remplacer. Par exemple, j’ai besoin 

d’un médicament pour la toux, la fièvre, le mal de tête, etc. D’accord ? C’est un peu le but. 

 

- Salut, quoi de neuf ? 

- On n’est pas gâté avec le temps en ce moment ! 

- Vous avez passé une bonne journée ? 

- Ça fait longtemps qu’on ne s’est pas vus ! 

- Je suis si content de te voir. 

 

Alors attention, ici, « content », vous devez l’accorder. Si vous êtes une fille, une femme : je suis si contente. 

D’accord ? 

 

- Vous faites quoi en ce moment ? 

- Bon courage pour ton entretien ! 

- C’est une excellente nouvelle ! 

- Oh, je suis vraiment désolé. 

- À bientôt et bonne journée ! 

 

Et moi, je vous dis à bientôt pour une prochaine vidéo. N’oubliez pas de mettre un bon pouce vers le haut si vous 

avez aimé la vidéo. Pour nous, c’est très important. Vous pouvez aussi vous abonner à cette chaine si ce n’est pas déjà 

fait. Et puis, je le répète, on se retrouve, je l’espère, dans une prochaine vidéo. À très bientôt ! 
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